MognucaHo undposoi nognucbio: OxernHa

OxervHa EneHa HukonaeBHa Enewa Hukonaesha
Hata: 2022.03.02 14:48:42 +03'00'

Y1Bepxaaro:
Hupexrop MBOY OOIII
1. Wirommm
E.H. Oxeruna.
[IpumepHOE NBYXHENEIBHOE MEHIO
MBOY OOII x. Wmromn [JomkosbHas rpynmna.
AdanacreBckoro paiiona Kuposckoii o6sactu.
JleHb: TOHEAEIbHUK.
Henens: nepaast.
Ce30H: BeceHHe-JIEeTHUI
BospactHas kateropus: ot 3-Xx 10 7 Jer.
Ne IIpuem numm Macca | IIumessie BemiecTsa (T) OHepreTuyeckas
pen HanMeHOBaHue OJroza :;punn S K v LIEHHOCTH KKaJl
1 2 3 4 5 6 7
Tex.xapta 3aBTpak
Nel85 Kaima oBcsiHas sxukas 200/5 7,7 9,5 32,4 247
270 Kodetinpiit HamuTok Ha 200 2,8 2,8 14,7 93
MOJIOKE
1 Byrepb6pon ¢ Maciiom 30/10 2,4 8,6 14,6 146
CJIMBOYHBIM
2 3aBTpak
CoK A010YHBIH 180 0,9 - 20,8 84,6
Oben
12 Cayar W3 CBEKHUX 60 0,5 2,7 1,8 33
OT'YpIIOB
[{n 13 cBexkel KamycThl
50 ¢ Kaprodenem 200/8 1,4 4.5 6,8 73
94 Kotnera mscuas 70/ 11,4 11,2 13,5 202
C TOMaTHBIM COYCOM 30
159 Puc npunyuieHHsii 130 33 3,5 34,8 195
266 Yaii c caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25
X7neb pxaHoi 40 2,7 0,5 18,5 85,6
Hoaanuk
47 Cym kapTo¢enbHBIN C 180/25 |2,2 1,0 7,6 110
(2005t.) pBIOOIH
276 Kowmmot u3 cyxodpykro | 200 1 0,05 27,5 110
X7eb pxaHoi 20 1,4 0,3 9,3 42,8
‘ [npumeuauue [U1]:
3aBTpak 12,9 20,9 61,7 486
2 3aBTpaK 0,9 - 20,8 84,6
Oben 19,4 22,4 84,5 613,6
TTongauk 4,6 1,4 44.4 262,8
Hroro 37,8 44,7 2114 1447




Henens: nepsast
JleHb: BTOpHHUK.
Ce30H: BeceHHE-JICTHUH
Bo3spacrtHas kateropus: ot 3-x 10 7 jer.

Ne [Tpuem nunm HauMeHoBaHue | Macca [Tumessie BemecTBa (1) | DHEpreTHyecKas
pen onrona TIOPIUH B K v IlenHOCTH KKaI
1 2 3 4 5 6 7
Tex. | 3aBTpak.
kapta | Kama mannas sxukas ¢ 200/5 5 7,8 23,4 184
183 MacJIOM CITMBOYHBIM.
272 Kakao ¢ Momokom 200 3,2 3,1 13,5 93
X11e0 MIIeHUYHbBIH 30 0,2 0,2 15,7 68,8
I'pyma
100 0,4 0,3 10,3 47
OGex
11 Canar u3 CBeXXHX MOMUAOPOB | 60 0,5 2,7 2,7 38
58 Cyn kapToQenbHbli ¢ 200 2,1 2,1 15/5 90
KpYIOH.
100 TedTenu U3 roBsAMHbI 70/70 10,5 17,2 15,6 259
139 Kamycra tyménas 130 2,9 4.2 12,2 97,9
277 Kommor u3 cBexux 010K 200 0,2 0,1 17,2 68
X71eb pkaHoii. 40 2,7 0,5 18,5 85,6
HoaaHuk.
213 Slito BapeHoe 1T 5,1 4.6 0,3 63
284 Kucenp n3 koHLIeHTpaTa 200 - - 20 76
X110 MIIeHUYHBIN 30 0,2 0,2 7,9 68,8
3aBTpak 8,4 11,1 52,6 345,8
2 3aBTpaK 0,4 0,3 10,3 47
O6en 18,9 26,8 81,7 638,5
Tongauk 53 4.8 28,2 207,8
Hroro: 33 43 172,8 | 1239,1




JeHsb: cpena.

Henens: neppas.
Ce30H: BeceHHe-JIeTHUIT
Bospacthas kareropusi: ot 3-x g0 7 ner.

Ne | IIpuem numm HauMeHoBaHue | Macca [Mumessle Bemectna (T). DHepreTuyeckas
peu | 6mona nopuuu | b K N LlenHocTh KKax
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak.
187 | Kama nieHHas KuaKas. 200/5 7,4 8,8 35,1 250
267 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,4 11,2 61
1 Byrepb6pon ¢ Maciiom 30/10 2,4 8,6 14,6 146
CIMBOYHBIM
2 3aBTpakK
COK SI0JTOYHEBIH 180 1 - 21,1 84,6
Oben.
13 Canat U3 CBeXHX NOMUIOPOB | 60 0,5 2,7 2,2 36
W OTypIIOB
Cym xapTodenbHblIii ¢
56 MaKapOHHBIMU U3JIEIHSIMHU 200 2,2 2,8 15,1 89
76/ | Ppiba npunyiieHHas ¢ 80/30 18,6 7,0 2,5 147
223 | TOMaTHBIM COYCOM
137 | KaprodensHoe mrope. 130 2,6 4 17,4 118,1
284 | Kucenb u3 KOHIIEHTpaTa 200 0 0 20 76
X71e0 pKaHoM. 40 2,7 0,5 18,5 85,6
HoaaHuk.
Horypr. 200 5.6 5 24 164
C.IT | Ileuenne caxapHOE 30 2,4 3 23 1252
b.
3aBTpak 11,2 18,8 60,9 457
2 3aBTpaK 1 - 21,1 84,6
O6en 26,6 17 75,7 551,7
TlongHuk 8 8 47 289,2
Hroro: 46,8 43,8 204,7 | 1382,5




JleHb: yeTBepr.

Henens: nepsas

Ce30H: BeCeHHE-JICTHUH
Bospacthas kareropusi: ot 3-x g0 7 jeT.

Ne [Ipuem nuum HaumeHoBaHue | Macca IMumessle Bemectsa (T). OHepreTuyeckas

peu | 6mona MOPIIH S K v LIEHHOCTh KKaJ

1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak.

257 | Kama rpeuneBast 200 6,0 9,4 31 230,4

272 | Kakao ¢ MOIOKOM 200 3,2 3,1 13,5 93

1 ByrepOpon ¢ maciiom 30/10 2,4 8,6 14,6 146
CITMBOYHBIM
2 3aBTpaK 9,8
Sl6moko. 100 0,4 0,4 47
Ooen.

7 Canar u3 cBexeii karryctel ¢ | 60 1,1 2,7 5,7 51
SI0JIOKOM

60 Cyn ropoxoBblii ¢ rpenkamu | 200/15 6,1 3,5 23,8 153

94 buTtouek u3 roBsIUHbI 70/30 11,4 11,2 13,5 202

203 | Poxku oTBapHBIE 130/5 5,5 42 33,3 196

266 | Yaii c caxapom 200 0,1 0,0 9,1 25
X11e0 pKaHOMH. 40 2,7 0,5 18,5 85,6
IHoaaHuk.

145 | Pary u3 oBoreit 200 12,1 14,5 21,1 264

276 | KoMnor u3 cyxopykToB 200 1 0,05 27,5 110
3aBTpak 11,6 18 59,1 469,4
2 3aBTpaK 0,4 0,4 9,8 47
O6en 26,9 22,1 103,9 | 712,6
Ionaauk 13,1 14,6 48,6 374
Hroro: 52 55,2 221,4 1603




JleHb: nsaTHULA.
Henens: nepsas.
Ce30H: BECEHHE-JICTHHI
Bospacrtaas kareropus: ot 3-x A0 7 JeT.

Ne [Ipuem numy HaumenoBanue | Macca [Mumeskie BemecTBa (T). DHepreTuyeckas

peu | 6mona MOPLHHU E K v LIEHHOCTH KKaJj

1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak.

175 | Kama ssuneBas 200/5 7,1 7,6 36,7 245

270 | Kodeiinplii HAMUTOK Ha 200 2,8 2,8 14,7 93
MOJIOKE

22 Xi1e0 MIIeHUYHbIN 30 0,2 0,2 15,7 104,8
2 3aBTpak
COK 180 0,9 - 20,8 84,6
Ooden.

11 Caar U3 CBEXHUX 60 0,5 2,7 2,7 38
TIOMUIOPOB

51 Pacconpuuk nenunrpanckuit | 200/8 1,7 4,2 12,3 96

124 | Kypa orBapHast 70 17,5 14,7 0,3 203

139 | kamycra TyméHas 130 2,9 4,2 12,2 97,9

266 | Yaii c caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25
X71e0 pKaHOMH. 40 2,7 0,5 18,5 85,6
HoaaHuk.

62 Cyn MonouHbIi ¢ oBotramu | 200 42 49 9,7 105,2

282 | Hanmutok u3 cBeXMX 100K 200 - - 23,5 89
X11eb MIeHUYHBIN B/C 30 0,2 0,2 15,7 104,8
3aBTpax 10,1 10,6 67,1 442 .8
2 3aBTpaK 0,9 - 20,8 84,6
O6en 25,6 26,3 55,1 545,5
Tlongauk 4.4 5,1 48,9 299
HWroro: 41 42 191,9 1371,9




JleHb: TOHEACIbHUK.
Henens: Bropas.
Ce30H: BeCEHHE-IETHUI
Bospacrnast kareropus: ot 3-x g0 7 JeT.

Ne [Ipuem nuiu HanmeHoBaHue | Macca [Trmessre BemecTsa (T). DHepreTHyeckas

Pern. | Omrona MOPLUHU 5 K v [IEHHOCTh KKaJl

1 2 3 4 5 6 7

189 | 3aBTpak.
Kama «/Ipyx6a» 200 6,3 8,1 33,5 232
(puc + mmeHo)

267 | Yaii ¢ MOJIIOKOM 200 1,4 1,4 11,2 61

1 Byrepbpoa ¢ maciiom 30/10 2,4 8,6 14,6 146
CJIMBOYHBIM
2 3aBTpak
COK SIOJIOUHBIH 180 0,9 - 20,8 84,6
Ooen.

26 Cauat u3 cBEKJIBI ¢ 10710K0M | 60 0,5 3 5 49

65 CBEKOJIBHHMK CO CMETaHOM 200 1,6 4.1 10,9 87

8

100 | TedrTemn u3 roBSIIUHBI 70/70 10,5 17,2 15,6 259

164 | I'peuxa pacceimyaras 130 7,3 4,7 30 194

276 | KoMmot u3 cyxoppyKTOB. 180 0,9 0 24,8 100
X7neb pxaHoii. 40 2,7 0,5 18,5 85,6
IMoaaHUK.

234 | Onagpy co CTYIIEHHBIM 70/15 6,4 6 35,4 221
MOJIOKOM

281 | HanuTok U3 MIMIIOBHUKA 180 0,5 0,3 24,3 100
3aBTpak 10,1 18,1 59,3 439
2 3aBTpaK 0,9 - 20,8 84,6
O6en 23,5 29,5 77,8 734,6
Tlongauk 6,9 6,3 59,7 321
Uroro: 41,4 53,9 217,6 1579,2




JleHb: BTOpHUK.
Henemns: Bropast.
Ce30H: BECEHHE-JICTHHI
Bospacrtaas kareropus: ot 3-x A0 7 JeT.

No [Ipuem numu Macca [TumeBrle BemectBa (r). | DHepreTHyecKas

peu. | HauMeHOBaHHE OIIOAA TOPLMH b XK Y LIEHHOCTb KKaJj

1 2 3 4 5 6 7

Tex. 3aBTpak.

Kapra | Kama oBcsiHast MonouHast 200 7,7 9,6 32,4 247

Nol85 | uakas

272 Kakao ¢ Mookom. 200 3,2 3,1 13,5 93
X110 MIeHUYHbBIH 30 0,2 0,2 15,7 104,8
2 3aBTpaK
SI0JIOKO. 100 0,4 0,4 9,8 47
Ooen.

12 Canar u3 cBexxux orypuoB | 60 0,5 2,7 1,8 33
CyIl KpeCTbAHCKHH CO

62 CMETaHOU 200/8 1,7 4.8 9,9 90

82/22 | Tedrenu puiGHBIE C 75/ 7,8/ 10/ 13,2/ 191/

3 TOMAaTHBIM COYCOM 30 0,4 1,3 2 21

202 BobGoBsie oTBapHbBIE 130 12,7 4.4 28,7 208

266 UYaii ¢ caxapom. 200 0,1 0,03 9,1 25
X11e0 prkaHoii. 40 2,7 0,5 18,5 85,6

75 HoaaHuk.
Cyn MOJIOYHBIN C 200 4.4 42 15,9 119
MaKapOHHBIMU H3JICITHSIMU

284 Kucenb u3 konueHTpara 200 - - 20 76
3aBTpak 11,1 12,9 |61,6 4448
2 3aBTpaK 0,4 0,4 9,8 47
O6en 25,9 23,7 | 83,2 653,6
Iongauk 4.4 42 35,9 195
HUroro: 42 40,8 197,7 1362,4




JleHsb: cpena.

Henemns: Bropast.

Ce30H: BECEHHE-JICTHHI

Bospacrtaas kareropus: ot 3-x A0 7 JeT.

No [Ipuem numu Macca IIumeBrie BemecTna (T). DHepreTuyeckas

pel. | HaMMEeHOBaHHE TMPOAYKTA MOPLUUHU 5 K N LIEHHOCTH KKaJj

1 2 3 4 5 6 7

Tex. | 3aBTpak.

kapta | Kama pucoBast 200/5 5 7,8 30,9 215

186

270 Kodeiinblit HanuTOK Ha 200 2,8 2,8 14,7 93
MOJIOKE.

1 Byrepbpox ¢ maciom 30/10 2,4 8,6 14,6 146
CITUBOYHBIM

264 2 3aBTpak
MoI0KO KUIISTYEHOE 180 49 5,6 7,7 98,7
O6en.

13 CaJat U3 CBEXKHX 60 0,5 2,8 2,2 36
MTOMHJIOPOB | OT'YPIIOB
Oo6en.

51 Pacconbuauk 200 1,7 42 12,3 96
JICHUHTPAJCKUI.

94 Kotnera u3 roBsiavHbI 70/30 11,4 11,2 13,5 202

137 | KaprodensHoe mope 130 2.6 4 17,4 118,1

282 Hanurok s161049HbII 200 - - 23,5 89
X71eb prkaHoii. 40 2,7 0,5 18,5 85,6
[Iongﬂmc.
HorypT. 200 5,6 5 24 164
[leyense caxapHoe 30 2.3 3 22,9 127,4
3aBTpak 10,2 13,1 60,2 454
2 3aBTpaK 4,9 5,6 7,7 98,7
O6en 18,9 22,7 87,4 626,7
IMonguuk 7,9 8 46,9 2914
Hroro: 41,8 49,4 202,2 1470,8




JleHb: yeTBepr.

Henens: Bropast.

Ce30H: BeceHHE-JICTHUH
Bospacthas kaTeropus: ot 3-X 10 7 JeT.

Ne [Ipuem numm Macca [Mumessle BemecTBa(r). DHepreTuyeckas
pen HauMEHOBaHHE OJIr0/a TOPIUH IleHHOCTH KKajI
b K v

1 2 3 4 5 6 7

Tex. 3aBTpak.

kapta | Kama nmenndnas. 200 7,4 8 36,5 241

188

267 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,4 11,2 61
Xi1e0 mIeHnYHbII 30 0,2 0,2 15,7 68,8
2 3aBTpak
rpyia 150 0,6 - 12,9 52,5
Oo6en.

7 Canar u3 cBexxelt karmyctsl | 60 1,1 2,7 5,7 51
¢ 0JI0KOM
bopi ¢ kanycToii u

53 KapTogeneMm 200/8 1,4 4,1 9,4 79

100 Tedrenu U3 roBsIUHBI 70/70 10,5 17,2 15,6 259

202 BobGoBsie oTBapHBIE 130 12,5 3 26,7 185,5

276 Kowmmnor u3 cyxodpykroB | 200 1 0,05 27,5 110
X11e0 pKaHoid. 40 2,7 0,5 18,5 85,6
HoaaHuk.

145 Pary u3 oBomeit 180 10,9 13 19 237,6
Cox 0710YHBIIA. 180 0,9 0 20,8 84,6
3aBTpax. 9 9,6 63,4 370,8
2 3aBTpaK 0,6 - 12,9 52,5
Oben. 29 27,6 103,4 770,1




TongHuk. 11,8 13 40,6 3222
Hroro: 50,4 50,2 219,5 1515,6

JleHb: NATHULIA.

Henens: Bropast.

Ce30H: BECCHHE-JICTHHI

Bo3spacrtHas kateropus: ot 3-x 0 7 Jer.

Ne [Tpuem num Macca [Tumessre BemecTsa (T). DHepreTuyeckas

pen HauMEHOBaHUE OJII0a MOPLUHU S K v I{eHHOCTD KKaJ

1 2 3 4 5 6 7

Tex. | 3aBTpak.

kapta | Kama sianeBas 200/5 7,1 7,6 36,7 245

186

270 Kodeitnprit HanmuTOK Ha 200 2,8 2,8 14,7 93
MOJIOKE

1 Byrep6pox ¢ maciiom 30/10 2,4 8,6 14,6 146
CITUBOYHBIM.
2 3aBTpaK

264 MOJI0KO KHIISTYEHOE 180 49 5,6 7,7 98,7

13 Ooen.
CaJtat U3 CBEXHUX 60 0,5 2,8 2,2 36
MTOMHJIOPOB H OT'YPIIOB

56 Cyn kapTo(enbHbli ¢ 200 2,2 2,1 15,1 89
MaKapOHHBIMU H3JICITUSIMU

128 Kotnera pyonenas u3 70/4 10,5 14,9 10,6 220
MITUIIBI C MACJIOM
CIUBOYHEIM

137 | KaprodensHoe mrope. 130 2,6 4 17,4 118,1

266 UYaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,03 9,1 25
X11e0 prxaHoii. 40 2,7 0,5 18,5 85,6
HoaaHuk.

213 Slio oTBapHOE 1 it 5,1 4,6 0,3 63
OaHaHbI 100 0,4 0 11,7 48,7
CoK SI0T0UHBIH 180 1 0 21,1 84,6
3aBTpax. 12,3 19 66 484




2 3aBTpaK 49 5,4 7,7 98,7
Ob6e. 18,6 243 72,9 573,7
ITonmgHuk. 6,6 4,6 33,1 193,6
Hroro: 422 53,3 179,5 1357,3
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