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MeHro oceHHe-3UMHHUI, BeCeHHHI nepuo: 3aBTpak 1 - 4 knaccel OB3

Macc IIUIICBBIC SHEpPreTHy MUHEPAJIbHBIC
Ne TIpUCM [HILH, a BerecTna (T) ecKast 3JEMEHTBI, M BUTAMUHBI, MI'
pelent | HauMEHOBaHHE Hopit LEHHOCTS
YPH omoza m | DK (kKa) Ca | Mg | Fe [ B" | B*| C
1 JIEHD
3aBTpaK
49/200 | momumop 0,3 010000 | 82
8 | moprmonHo 60 6 0 | 252 11,4 6 6,6 | 62 | 24 | 54 2
134/20 | xamycra 32|49 | 141 2941|111 00 | 0,0 | 24,
12 | Tymwenas 150 5 2 7 113,33 76,96 | 4 3 5 6 72
83/201 | xotnera 14, | 15, | 115 2861|1201 01|03
2 | priOHas 90/6 | 52 | 98 9 249,75 44,74 7 7 7 4 4
Kakao ¢
274120 | momnoxom (1 108,5 0001105
12 | BapuanT) 200 | 3,3 | 2,5 | 13,7 88 7 51,1 | 0,6 3 2 2
X110 301 03| 198 06 | 00|00
MIIEHUIHBIA 40 4 6 8 90,4 10,4 14 4 6 3 0
00|00 |04
Horypr 200 | 5,6 5 20,4 152 230 22 8 9 7 1,6
30, | 28, | 82,2 704.88 476,6 | 151, | 3,8 | 0,4 | 0,8 | 35,
UTOTO 3a NPUEM IHIIU 07 | 76 6 ' 7 81 8 2 7 40
o 112 | 104 | 70 86 124 173 | 92 | 101 | 178 | 169
uToro B %
2 IEHD
3aBTpaK
cajar u3
27/201 | cBekibl € 05| 3,0 0,71 00| 0,0
2 | abnokamu 60 4 6 4,98 49,2 125 | 7,26 2 2 2 6,4
131/20 | kaprodenbHoe 3,0 | 52 293110 | 0,1 51
12 | mrope 150 8 5 19,5 140 36,41 8 7 2 0,1 8
KOTJIETa
125/20 | pyGnenas u3 11, | 15, | 114 1,31 0,0 | 0,0
12 | kypsr 90/5 | 25 | 93 3 235,8 16,41 | 16,9 4 6 7 0,3
269/20 | yaii ¢ 00100 |00
12 | momokoM 200 | 16 | 1,8 | 124 69 60,3 7 8 2 8 2,8
XJ1e0 53| 0,6 | 34,7 1,1 101 | 0,0
MIIEHUYHBII 70 2 3 9 158,2 18,2 | 245 2 1 6 0
0,0 | 0,0
aleabCUH 100 | 09| 0,2 | 8,1 43 34 13 0,3 4 3 60
22, | 26, | 91,2 695.20 1778 | 98,0 | 46 | 0,3 | 0,3 | 74,
UTOTO 32 NPUEM MHUIIU 69 | 87 0 ' 2 4 3 7 6 68
o 84 | 97 78 85 46 112 | 110 | 88 | 73 | 356
HToro B %
3 TEHb
3aBTpaK
cajar u3
0EeI0KOYaHHOMN
KaITyCTHI U 51 0,7 100 ] 00 | 17,
7/2012 | cBekibl 80 1,8 4 8,6 79 4577 | 16,5 3 2 4 12




MaKapOHHBIC
202/20 | uzpenus 150/ 4,1 | 33,3 0,700 |00
12 | oTBapHbIC 5 55 7 3 195,83 931 | 731 | 4 6 2 0
102/20 | 3pa3ss 12, | 15, | 11,5 245 15| 00 | 0,1
12 | "IIkonbHbIE" 90 49 | 08 9 232,88 17,81 5 2 5 2 0
268/20 0,0 | 0,0 0,0
12 | uaii c caxapom | 180 9 3 8,91 315 0,23 0 3 0 0 0
x11eb 0,4 | 24,8 0,0 | 0,0
MIIEHNIHBIA 50 3,8 5 5 113 13 175 | 0,8 8 4 0
0,0 | 0,0
COK 200 1 0 18,2 76 14 8 0,6 2 2 4
24, | 24, | 105, 798.91 100,0 | 73,8 | 44 | 0,2 | 0,2 | 21,
WTOTO 32 MPUEM TN 68 87 48 ! 5 6 2 3 4 12
o 92 | 90 90 89 26 84 | 105 | 55 | 49 | 101
uroro B %
4 IEHD
3aBTpaK
49/200 | momumop 0,3 0100 /|00 82
8 | moprmonHO 60 6 0 2,52 11,4 6 6,6 62 24 | 54 2
134/20 | xamycra 32149 | 141 294 11|00 | 0,0 | 29,
12 | tymenas 150 5 2 7 113,33 76,96 4 3 5 6 66
Tedrenu u3
106/20 | roBsguHbBI 90/3 | 12, | 10, | 10,9 2651|1200 |01 ]| 32
12 | (maposble) 5 72 | 47 2 189 3947 9 1 8 4 3
Kakao ¢
274120 | monoxom (1 108,5 00101 0,3
12 | BapuanT) 200 | 3,3 | 25 | 13,7 88 7 51,1 | 0,6 3 2 2
x11eb 53106 | 34,7 11,1101 | 0,0
MIIEHUIHBIA 70 2 3 9 158,2 18,2 | 24,5 2 1 6 0
0,0 | 0,0
SIOJI0KO 100 | 0,4 0 11,3 46 16 9 2,2 3 2 10
25, | 18, | 87,4 605.93 2652 | 147, | 6,4 | 0,3 | 0,4 | 51,
UTOTO 32 NPHUEM MHUILU 35 | 52 0 ' 0 23 2 2 5 43
N 94 | 67 75 74 69 168 | 153 | 77 | 93 | 245
uToro B %
5 TEHD
3aBTpaK
21/201 | camar 09 | 2,7 11,71 05 | 0,0 | 0,0 | 10,
2 | BUTaMUHHBII 60 0 6 6,60 54,60 22,86 2 7 2 2 96
132/20 | xaprodens 444 | 1,7 | 0,1 | 0,1 | 14,
12 | TymeHslit 180 4 11 | 27,2 227 29,09 1 3 6 1 87
99/201 | xotnera 15, | 12, | 124 23411100 1(01]09
2 | macHas 90/5 | 53 | 49 9 225 28,6 8 3 8 2 1
270/20 | uaii ¢ 0,11 0,0 0,0 2,5
12 | numonoM 180 8 4 9,18 36,9 2,79 | 0,76 6 0 0 2
x11e0 04 | 24,8 0,0 | 0,0
MIIEHUYHBII 50 3,8 5 5 113 13 175 | 0,8 8 4 0
0,0 | 0,0
MaHIapHUH 100 | 0,9 | 0,2 | 8,1 43 34 13 0,3 4 3 60
25, | 26, | 88,4 699 50 130,3 | 110, | 45 | 0,3 | 0,3 | 89,
WTOTO 32 MPUEM IHIIH 31 | 94 2 ' 4 87 9 8 2 26




94‘97‘75‘ 85 ‘34‘127‘109‘90‘65‘425

uToro B %
6 IEHD
3aBTpaK
cajar u3
13/201 | cBexux 04 03 (00|00
2 | orypuon 60 8 2,7 | 18 33 12,29 | 702 | 2 1 2 2,3
Karma
165/20 | rpeuneBas 150/ | 8,4 | 52 | 34,7 122, | 41 |1 01 | 0,1
12 | pacceimyarast 5 2 5 5 223,33 12,94 | 43 9 8 1 0
105/20 | tedrenu uz 90/4 | 12, | 20, | 17,5 306 | 13|00 (01] 23
12 | roBsMHEL 0 83 7 5 308,25 34,07 8 1 5 2 4
223/20 | coyc 1,8 0100|0006
12 | ToMaTHbBIA 40 0,4 4 2,4 28 2 2,8 2 2 2 4
KO eIHBIH
272/20 | manuTok Ha 26 | 25| 134 10,9 00 (00|04
12 | momoxe 180 1 2 1 84,6 95,27 6 0,1 3 1 7
20 | 0,3 | 13,9 06 | 0,0 | 0,0
x11eb prkaHOU 30 4 6 2 64,5 9 13,8 9 48 27 0
0,0 | 0,0
COK 200 1 0 18,2 76 14 8 0,6 2 2 4
27, | 33, | 102, 817 68 1795 195, | 73 | 0,3 | 0,3 | 9,7
HTOTO 32 MPUEM TN 78 37 03 ! 7 69 3 6 3 5
o 103 | 121 | 87 99 47 224 | 175 | 85 | 67 | 46
uroro B %
7 IEHb
3aBTpaK
cajar u3
CBEKIIBI C
28/201 | conenbMu 1,0 | 0,0 1411|108 [ 0,0 | 0,0 | 2,9
2 | orypnamu 60 2 7 5,7 27 24 2 9 1 2 2
131/20 | kaprodenbHoe 3,0 | 52 2931 10| 0,1 51
12 | mrope 150 8 5 19,5 140 36,41 8 7 2 0,1 8
100/20 | xotmera 13, | 10, 255112 |00 |01
1 | "3nopoBbe" 90 5 98 7,2 182,7 34,38 7 2 5 4 0,5
KaKao ¢
274/20 | monokom (1 29 | 22 | 12,3 459 1 05|00 (01|04
12 | BapuaHr) 180 7 5 3 79,2 97,71 9 4 3 1 7
x11e0 53 10,6 | 34,7 11,1101 00
MIIEHUYHBII 70 2 3 9 158,2 18,2 | 245 2 1 6 0
0000 |04
Horypt 200 | 5,6 5 20,4 152 230 22 8 9 7 1,6
31, | 24, | 99,9 739.10 440,7 | 161, | 49 | 0,4 | 0,9 | 10,
WTOTO 32 NPUEM MUILIU 49 18 2 ! 0 56 2 1 0 67
o 117 | 87 85 90 114 | 185 | 117 | 98 | 184 | 51
uroro B %
8 TEHb
3aBTpaK
50/200 | oryper 0,4 03 (00|00
8 | moprmoHHO 60 8 0 1,8 9 138 | 84 6 18 | 24 6
132/20 | xaprodens 44|17 |01 | 01 | 16,
12 | TymeHsrit 180 4 11 | 27,2 227 29,09 1 3 6 1 52
99/201 15, | 12, | 124 2341100 1(01] 09
2 | mHUIETH 90/5 | 53 | 49 9 225 28,6 8 3 8 2 1




269/20 | uaii ¢ 00100 |00
12 | momokom 200 | 16 | 18 | 124 69 60,3 7 8 2 8 2,8
x11eb 45 | 05 | 29,8 0,9 0,0
MIIEHNIHBIA 60 6 4 2 135,6 15,6 21 6 0,1 5 0
0,0 | 0,0
SI0JI0KO 100 | 0,4 0 11,3 46 16 9 2,2 3 2 10
26, | 25, | 95,0 711.60 163,3 | 113, | 6,4 | 0,4 | 0,4 | 36,
UTOTO 32 NPUEM MHUILU 57 | 83 1 ' 9 29 6 1 0 23
o 99 | 93 81 87 42 129 | 154 | 97 | 82 | 173
uToro B %
9 TEHD
3aBTpaK
3CJICHBIN
48/200 | roporrek 0,1 0410201
8 | moprmonHO 60 3 2 7,98 43,2 15,6 | 22,8 2 1 2 15
MaKapOHHbIE
202/20 | uznenus 150/ 4,1 | 33,3 0,700 | 0,0
12 | oTBapHbIe 5 55 7 3 195,83 931 | 7,31 4 6 2 0
(bpukanensku
13 TOBSIMHEI,
104/20 | Tymensie B 12, | 10, 23811000 |01 |01
12 | coyce 90 6 98 | 9,09 186,3 31,98 9 3 7 4 1
Ko eitHbIH
272/20 | HanuTOK Ha 105812101 |00 ]| 00| 05
12 | momoxe 200 | 29 | 28 | 14,9 94 6 8 1 3 1 2
1,100 | 0,0
xJ1e0 pKaHOH 50 34 |06 | 232 107,5 15 23 5 8 5 0
0,0 | 0,0
aneNbCHH 100 | 0,9 | 0,2 | 8,1 43 34 13 | 0,3 4 3 60
28, | 18, | 96,6 669.83 211,7 | 102, | 3,7 | 0,4 | 0,3 | 75,
UTOTO 32 NPHUEM MHUILU 30 | 87 0 ' 5 18 5 9 7 63
o, | 105 | 68 82 81 55 117 | 89 | 117 | 76 | 360
uToro B %
10 IEHD
3aBTpaK
cajar u3
0eTOKOYaHHOM
KaIyCThI C 0,9 06 | 00 | 0,0 | 10,
8/2012 | s6mokom 60 6 54 | 5,46 74,4 25,5 | 8,92 1 2 2 5
169/20 | xama pucosast | 150/ | 3,6 | 3,5 | 37,6 604 | 1,2 | 00 | 0,0 | 84
12 | pacceimuaras 5 7 8 7 200,83 55,3 2 2 8 6 8
99/201 15, | 12, | 12,4 2341110001109
2 | ourouek 90/5 | 53 | 49 9 225 28,6 8 3 8 2 1
269/20 | uaii ¢ 14 |16 | 11,1 0000|0005
12 | mosokoM 180 4 2 6 62,1 5427 | 6,3 7 2 7 9
x11e0 3003|198 06 | 0,0 | 0,0
MIIEHUYHBIA 40 4 6 8 90,4 10,4 14 4 6 3 0
0,0 | 0,0
COK 200 1 0 18,2 76 14 8 0,6 2 2 4
25, | 23, | 104, 798.73 188,0 | 121, | 42 | 0,2 | 0,3 | 24,
WUTOTO 32 MPUEM THIIU 64 45 86 ! 7 12 7 8 2 48




o 95 | 85 | 89 89 49 138 | 102 | 67 | 65 | 117
uToro B %
HTOro B cpensem ¢ 1m0 S xenb | o5 | o) | 7g 83 60 | 133 | 114 | 82 | 92 | 259
3aBTpaK %
HTOro B cpeaHeM c¢ 6 mo 10
JeHb 3aBTpak % | 104 | 91 85 89 61 159 | 127 | 93 | 95 | 149
HUTOro B cpeaHem ¢ 1 mo 10
JeHb 3aBTpak % | 99 | 91 81 86 61 146 | 121 | 87 | 93 | 204
26, | 27, | 117, 04 | 0,4
HopMa 25%+10% 95 | 65 | 25 822,5 385 | 875 |42 | 2 9 21
77, | 79, | 335, 1100, | 250, | 12, | 1,2 | 1,4 | 60,
Hopma 100% 00 | 00 | OO 2350,00 00 00 | 00 | O 0 00
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