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Yr1Bepxaaro:
HupekTop

MBOY OOIII n. Unromun
E.H. Oxeruna.

[TpumepHOE NBYXHEAETBHOE MEHIO
MBOY OOHII na. Unromm JlomkonasHas rpyImna.

AdanacwseBckoro paiiona Kuposckoit obnactu.
JleHb: MOHeAeJIbHUK.
Heneuns: nepsast.
Ce30H: BECEHHE-JIETHUI
BospacTtHas kateropus: 10 3-X JIeT.

Ne [Tpuem numm Macca | IlumeBsie BemecTBa (T) DHepreTuveckas
pen HaMMEHOBaHHUE OJIF0/1a MTOPIIH 5 K v LIEHHOCTh KKaJl
rp
1 2 3 4 5 6 7
Tex.kapta | 3aBTpak
Ne 185 Kama oBcsanas sxuakas 150 5.8 7,2 243 185
270 Kodeitnpiit HanuToK Ha 150 2,1 2,1 11 70
MOJIOKE
1 ByTep6pon ¢ maciom 15/5 1,2 2,2 7,3 73
CIIMBOYHBIM
2 3aBTpaK
Cok s0JI0YHBIH 150 0.8 - 17,6 70,5
Oben
12 Canar U3 CBEXKHX 40 0,3 1,8 1,2 22
OTypIIOB
[In u3 cBexeln KammycThl
50 c kapTtodenem Ha 150/5 1,1 33 5,0 55
MSICOKOCTHOM OYyJIbOHE
94 Kotnera msachHas ¢ 50/20 8,2 7,9 9,6 143

TOMATHBIM COYCOM

159 Puc npunyieHHsIi 110 2,5 4 33,9 165

266 Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0 4,6 18
X7eb p>xkaHoi 32 1,7 0,3 11,6 68,5
HoagHuK

47 Cyn kapTodenbHbIii C 150/20 | 1,7 0,8 6,3 92,5
pBI0OI

276 Kowmnor u3 cyxoppykros | 150 0,7 - 20,6 82
Xneb prkaHoi 15 0,8 0,1 5,4 32,1
3aBTpak 9,1 11,5 42,6 328
2 3aBTpaK 0,8 - 17,6 70,5
O6en 13,9 17,3 65,9 471,5
IMonauuk 3,2 0,9 32,3 206,6

Hroro 27 29,7 158,4 1076,6




Henens: nepsas

/leHb: BTOPHHK.

Ce30H: BeceHHe-JISTHUM
Bospactnas kareropusi: 10 3-x JieT.

Ne [Ipuem numm HaumenoBanue | Macca [Tumessie BemecTBa (T) | DHepreTuyeckas
pen omro1a MTOPIIH B K v LleHHOCTH KKaj
1 2 3 4 5 6 7
Tex. | 3aBTpak.
kaprta | Kama manHas sxukas ¢ 150/4 3,8 59 17,6 138
183 MacjoM CIMBOYHEIM.
272 Kaxkao ¢ Mojiokom 150 2.4 2,3 10,2 69
3 X11e0 mIeHUYHbIN. 15 0,1 0,1 7.9 34,4
2 3aBTpaK
rpyua 95 0,4 0,3 10,7 44,5
11 Obex
Cauat u3 cBexxux nomuopon | 40 0,4 1,8 1,8 25
58 Cyn kaprodenbHbIii C 150 1,6 1,5 11,6 68
Kpynow
100 TedTenu u3 roBsAUHBI 50/50 7,5 12,3 11,1 185
139 Kanycra Tyménas 120 2,6 39 11,3 90
277 Komror u3 cBexxux s10J10K 150 0,1 0,1 11,8 47
X71e0 p>kaHoil. 32 1,7 0,3 11,6 68,5
o aHUK.
216 SIAITO 1 T 5,1 4,6 0,3 63
288 | Kucenb U3 KOHLIEHTpaTa 150 - - 15 57
X11e0 nIeHNYHBINA 15 0,1 0,1 7,9 34,4
3aBTpax 6,3 8,3 35,7 241.4
2 3aBTpaK 0,4 0,3 10,7 44,5
Ob6en 13,9 19,8 59,2 483,5
TTommank 5.2 4,7 23,2 154.4
Hroro: 25,8 33 122,2 |1 912,8




[eHb: cpena.

Henensa: nepsas.

Ce30H: BeCeHHE-JIETHUHI
Bo3spacTtHas kareropusi: 10 3-X JeT.

No [Tpuem nuum HaumeHoBanue | Macca [Tumessie BemecTna (T). DHepreTuveckas
pen | Giroma mopuuu | B K v LlennocTs KKai
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpax.
187 | Kama nmennas 150/4 5,6 6,6 26,4 187
267 | Yaii ¢ MOJIOKOM 150 1,1 1,1 6,2 38
1 Byrepbpon ¢ maciiom 15,5 1,2 2,2 7,3 73
CIIMBOYHBIM
2 3aBTpaK
Coxk s10109HEBIH 150 0,8 - 17,6 70,5
Ooben.
13 Cauar u3 cBexxux nomu0pos | 40 0,3 1,9 4.5 24
Y OTYpIIOB
Cym kapToQenbHbIH C
56 | MakKapOHHBIMU U3JCTUIMHU 150 1,6 1,5 11,3 67
76/ | Ppiba mpuIrymieHHas ¢ 60/20 13,8 5,2 1,6 109
223 | TOMaTHBIM COYyCOM
137 | kaptodenbHOE MIOpE. 110 2,4 3,7 16,1 109
284 | Kucenb u3 KoHIIEHTpaTa 150 0 0 15 57
X7neb prKaHoM. 32 1,7 0,3 11,6 68,5
HoagHuK
HOrypT 150 42 3,8 18 123
C.II | Ileuenne caxapHoe 15 1,2 1,5 11,5 62,6
b.
3aBTpak 7,9 9,9 39,9 298
2 3aBTpaK 0,8 - 17,6 70,5
O6en 19,8 12,6 60,1 4345
ITonguuk 5,4 5,3 29,5 185,6
Hroro: 33,9 27,8 147,1 988,6
[eHb: yerBepr.
Henemns: nepsast.
Ce30H: BeceHHE-JICTHUM
Bo3spacthas kareropusi: 10 3-x JieT.
Ne [Ipuem nunm HaumeHoBaHue | Macca [Tumessle BemecTa (T). DHepreTuyeckas
penr | 6imroma TTOPITUH T R v I[IEHHOCTH KKaJl
1 2 3 4 5 6 7




3aBTpak.

257 | Kama rpeuneBas 150/4 4,5 7,0 23,3 172,5

272 | Kakao ¢ MooKOM 150 2,4 2,3 10,2 69

1 Bytepb6pon ¢ maciiom 15/5 1,2 2,2 7,3 73
CJIUBOYHBIM
2 3aBTpaK
Sl610xo. 95 0,4 0,3 9,3 447
Ooben.

7 Canat u3 OeJIOKOYaHHOMN 40 0,7 1,8 3.8 34
KaIyCThI C I0JIOKOM

60 | Cym ropoxoBsiii ¢ rpeHkamu | 15/10 4,5 2,6 17,7 114

94 burtodek 13 roBAIMHEI 50/20 8,2 7,9 9,6 143

203 | Poxkxku  OTBapHbIE 120/4 4,3 3.4 26,7 157

266 | Yaii c caxapom 150 0,1 0,02 4.6 18
X11eb prkaHOi. 32 1,7 0,3 11,6 68,5
o THUK.

145 | Pary u3 oBoeit 150 9.1 10,9 15,8 198

276 | Komnot u3 cyxohpyKToB 150 0,7 - 20,6 82
X11e0 NIIeHUYHBIN. 15 0,1 0,1 7,9 34,4
3aBTpak 8,1 11,5 40,8 314,5
2 3aBTpaK 0.4 0,3 9,3 44,7
OGen 19,5 16 74 534,5
IMongunk 9.8 10,9 36,4 280
Hroro: 37,9 38,9 150,1 1208,1

JleHb: MATHHUIIA.

Henens: nepsas.

Ce30H: BeceHHE-TICTHUH

Bo3spacthas kareropus: 10 3-X JieT.

No [Tpuem numm HanMeHoBaHue | Macca [Tumeskie BemecTna (T). DHepreTuyeckas

peu | 6irona TOPIUH 5 K v IIEHHOCTH KKaJI

1 2 3 5 6 7
3aBTpak.

175 | Kama s4neBas 150/4 5,3 5,7 27,6 184

270 | Kodelinblil HAMTUTOK HA 150 2,1 2,1 11 70
MOJIOKE
Xi1e0 MIIeHUYHBII 15 0,1 0,1 7,9 34,4
2 3aBTpaK
Coxk. 150 0,8 - 17,6 70,5
Oben

11 Camat 13 CBeXHuxX 40 0,4 1,8 1,8 25
MTOMUIOPOB

51 Pacconpauk nenunrpanckuii | 150/5 1,3 3,0 9,3 71




124 | Kypa otBapHas 50 12,5 10,5 0,2 145
139 | xanmycra Tyménas 120 2,6 39 11,3 90
266 | Yaii ¢ caxapom | 150 | 0,1 1002 [46 |18
X1eb praHoil. 32 1,7 0,3 11,6 68,5
HoJanHUK.
62 Cy1m MOJIOYHBIH ¢ OBOIIAMU 150 3,1 3,7 7,3 78.9
282 | HanuTok u3 cBeXUX 100K 150 - - 17,6 67
X11e0 NIIeHUYHBINA 15 0,1 0,1 7,9 34,4
3aBTpak 7,5 7.9 46,5 288.4
2 3aBTpaK 0,8 - 17,6 70,5
OGen 18,6 19,5 38,8 417,5
IMongank 32 3,8 32,8 180,3
Hroro: 30,1 31,2 135,7 956,7
JleHb: MOHeeJIbHUK.
Henens: Bropas.
Ce30H: BeceHHe-ISTHUMN
Bospactnas kareropus: 10 3-X JieT.
No [Tpuem Ui HaMMEHOBAHUE Macca [Tumesblie BemecTna (T). DHepreTuvecKas
Pen. | 6mona mopunK = K v IIEHHOCTh KKl
1 2 3 5 6 7
189 3aBTpak.
Kamra «JIpyx06a» 150 4,7 6,1 25,1 174
(puc + niieHo)
267 Yaii ¢ MOTOKOM 150 1,1 1,1 6,2 38
1 Byrepbpon ¢ maciiom 15/5 1,2 2,2 7,3 73
CIUBOYHEIM
2 3aBTpaK
COK SIOJIOYHBIH 150 0,8 - 17,6 70,5
Ooen.
15 Cauat u3 CBEKIIBI ¢ 0JI0KaAMHU 40 0,4 2 33 32
65 CBEKOJBHHUK CO CMETaHOMH 150/6 1,2 3,1 8,2 66
100 TedTenu u3 roBsIUHBI 50/50 7,5 12,3 11,1 185
164 I'peuxa pacceimyarasi. 110 6,2 4 25,4 164,3
276 | Kommot u3 cyxoppykToB 150 0,7 0,04 20,6 62
X71eb prraHoM. 32 1,7 0,3 11,6 68,5
IMoaaHuK.
234 Onanpn ¢ MOJIOKOM 50/10 4,5 4,2 249 156
CT'YIIEHHBIM
281 HanwnTok n3 mumoBHUKA 150 0,5 0,2 20,2 83




3aBTpax 7 7 38,6 285
2 3aBTpaK 0,8 - 17,6 70,5
Oo6en 17,7 21,7 80,2 597.,8
ITommank 5 4,2 45,1 239
Hroro: 30,5 35,3 181,5 1192,3
JleHb :BTOPHUK.
Henens: Bropas.
Ce30H: BeceHHE-JICTHUH
Bospactnas kareropusi: 10 3-X JieT.
No [Tpuem numm Macca ITumesbie BemecTa (T). | DHepreTuyecKas
pewu. HaWMEHOBaHHE OJr0/1a [MOpLUHA b X v LIEHHOCTh KKaJl
1 2 3 4 5 6 7
Tex. | 3aBTpak.
Kapra | Kama oBcsinast Mmosiounast 150/4 5.8 7.2 29,3 185
No JKAOKAA
185
272 Kaxkao ¢ Mojiokom 150 2.4 2,3 10,2 69
X11e0 nIIeHHYHbINA 15 0,1 0,1 7.9 34,4
2 3aBTpaK
slooko. 95 0,4 0,3 9,3 447
Ooben.
12 Canar u3 cBexux orypuo | 40 0,3 1,8 1,2 22
Cyn KpecTbSIHCKUH ¢
62 KpYHoH. 150/5 1,3 34 7,5 66
82/ Tedrenu priOHBIE C 50/20 7,8/ 6,7/ 8,8/ 127/14
223 TOMATHBIM COYCOM 02 09 1,3
202 BobGoBbie oTBapHbBIE 110 10,8 3,7 243 176
266 Yali ¢ caxapom 150 0,1 0,02 4,6 18
X71eb p>kaHoil. 32 1,7 0,3 11,6 68,5
75 o aHUK.
Cyn MOJIOUHBIH € 150 3,3 3,1 11,9 89
MaKapOHHBIMU U3JIETUSIMU
284 Kucenp u3 koHueHTpara 150 0,1 0,1 7.9 344
3aBTpak 8,3 0,6 42.4 288,4
2 3aBTpaK 04 0,3 9,3 447
Ob6en 22,2 16,8 59,3 481,5
ITongumk 3,4 32 21,3 192.,4
Htoro: 34,3 29,9 132,3 1014
[eHb: cpena.

Henena: Bropas.
Ce30H: BeCEHHE-JIETHUI




Bo3spacThas kateropus: 10 3-X J€T.

Ne [Tpuem nmuum Macca [MumeBslie BemecTna (T). DHepreTuveckas
pel. | HauMeHOBaHHUE MPOIYKTa MTOPITUH 5 K v LIEHHOCTh KKaJl
1 [2]3]4]5]6]7]
186 3aBTpakx.
Kama pucosas 150/4 3,8 59 23,7 164
270 Kodelinbrit HanmuToK Ha 150 2,1 2,1 11 70
MOJIOKE.
1 Byrepbpon ¢ maciiom 15/5 1,2 2,2 7,3 73
CIIMBOYHBIM
264 2 3aBTpaK
Monoko KUITTYEHOE 150 4,1 4.6 6,4 82
13 Oo6en. 0,3 1,9 1,5 24
Caiar u3 CBeXHX 40
TIOMHJIOPOB U OTYPIIOB
51 150/5 1,3 3 9,3 71
PacconpHuk
JICHUHTPAJICKUH.
94 Kortnera u3 roBssquHbI 50/20 8,2 7,9 9,6 143
137 KaprodensHoe mope 120 2,4 3,7 16,1 109
282 Hanutox s16104HbII 150 - - 17,6 67
X71eb p>kaHoil. 32 1,7 0,3 11,6 68,5
IHoJAHUK.
Horypr. 150 4,2 3,8 18 124
Ileuenne caxapHoe 15 1,1 1,5 11,5 63,7
3aBTpak 7,1 10,2 42 307
2 3aBTpaK 4.4 4,6 6.4 82
O6en 13,9 16,8 65,6 482,5
ITonguuk 5,3 5,3 29,5 187,7
Hroro: 30,7 36,9 143.5 1059.,2
[eHnb: yerBepr.
Henens: Bropas.
Ce30H: BECEHHE-JIETHUH
Bo3spacrtras kateropusi: 10 3-X JeT.
Ne [Tpuem numm Macca [Tumessle BenjecTa(r). OHepreTuyeckas
pen HanMEHOBaHHE OJIFo1a TTOPITUH LlernocTh KKaI
b XK v
1 2 3 4 5 6 7
Tex. | 3aBTpak.
kapra | Kama nmeHnynas. 150/4 5,6 6 274 181
No




188
267 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 1,1 1,1 6,2 38
X11e6 nIIeHnYHbINA 15 0,1 0,1 7,9 344
2 3aBTpaK
rpyuia 95 0,4 0,3 10,7 445
Oben
7 Canar u3 cBexeit kanyctsl | 40 0,7 1,8 3.8 34
¢ 10J10KOM
53 Bopi ¢ kanyctoii u 150/5 1,0 2,9 7,0 58
KapTodenem
CO CMETaHOM
100 TedTenu U3 roBsiIUHB 50/50 7,5 12,3 11,1 185
202 BobGoBEIe oTBapHBIE 110 10,4 2,5 22,6 157,7
276 Komnor u3 cyxodppykroB | 150 0,7 - 20,6 82
X71eb prraHoil. 32 1,7 0,3 11,6 68,5
145 IHoaaHuK.
Pary u3 oBomeit 150 9,1 10,9 15,8 198
CoK SI0710YHBIIA. 150 0,8 - 17,6 70,5
3aBTpax. 6,8 7,2 41,5 253,4
2 3aBTpaK 0,4 0,3 10,7 445
O6en. 2,2 19,8 76,7 585,2
[Tonguuk. 9,9 10,9 334 268,5
Hroro: 39,1 38,2 162,3 1151,6
JleHb: MATHHUIIA.
Henens: Bropas
Ce30H: BeceHHE-TICTHUH
Bospacthas kareropus: 10 3-X JieT.
Ne [Ipuem nuim Macca [Tumessle BemecTa (T). DHepreTuyeckas
pen HauMeHOBaHue OJIroa TOPITUH S K v LlernocTs KKam
1 2 3 4 5 6 7
Tex. | 3aBTpak.
kapra | Kama ssuneBast 150/4 4.5 7 23,3 172,5
175
270 Kodeitapiit HanmuToK Ha 150 2,1 2,1 11 70
MOJIOKE.
1 ByTep6pon ¢ maciom 15/5 1,2 2,2 7,3 73
CIUBOYHEIM
2 3aBTpaK
264 Mo10KO KUIISTYSHOE 150 4.4 4.6 6,4 82




Ooben.

13 Canat U3 CBEXKHUX
MMOMHJIOPOB U OTYPIIOB 40 0,3 1,9 1,5 24

56 Cyn xapTodeabHBbIi ¢ 150 1,6 1,5 16,3 67
MaKapOHHBIMU U3JIETUSIMU

128 Kotnera pyOiienas u3 50 7,5 10,6 7,6 157
IITHIIBI

137 KapTodeapHOe MIopE. 120 2,4 3,7 16,1 109

266 Yaii c caxapom 150 0,1 0,02 4.6 18
X71eb prkaHoM. 32 1,7 0,3 11,6 68,5
IMoaaHUK.

216 Siio oTBapHoOE 1 T 12,7 11,5 0,7 157
bananm!. 95 1,4 0,5 20 91,2
Kowmnot u3 cyxoppykroB 150 0,7 0 20,6 82
3aBTpax. 7,8 11,3 41,6 315,5
2 3aBTpaK 4.4 4,6 6,4 82
Oo6en. 13,6 18 52,7 4435
Iongumk. 14,8 12 41,3 330,2
Hroro: 40,6 459 147,3 1171,2
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