YTBEpXKIALO:
Hupexrop MbOY OOI a. Mromm
E.H. Oxeruna

31.08.2023 r.

IIpuMepHoOe JecATHAHEBHOE MEHIO INKOJbHBIX 00€e10B
MBOY OOII n. Aaromn

Bo3pacTtHas kareropus 7-11 jer

Ce30HBI: OCEHHE-3UMHHUN, BECCHHUM TTEPUOJ]



MeHI0 OCeHHE-3UMHHUM, BECEHHUN IepHoJ1: 3aBTpak 1 - 4 Kiaacchl
Macc MHUIIEBBIC SHEepreTuye i ) i
npHeM mm, a BemecTsa (1) cKast surravusis: (B1, B2, C - B wr: muHepansHble BemecTBa (Na, Ca, K, Mg, P, Fe - B mr; I, Se, F - B MxT)
No HarMEHOBaHHUE 0JIroaa nop1t LIEHHOCTh A - MKT peT.5kB; D - MKT)
peuenty uu (xxaim)
psI b K 4 Bl |B2| A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
1 JIEHD
3aBTpaK
00(00]| 798 | 0,0 | 15, 174,0 12,0 0,5 0,2
54-33 | moMumop B Hape3Ke 60 0,7 | 0,1 2,3 12,8 4 2 0 0 00 1,80 0 8,40 0 15,60 4 1,20 4 12,00
00100 125, | 0,0 | 31, | 166,0 | 506,0 32,0 1,2 | 250 | 0,7
54-8r | kamycra TynieHas 150 3,7 | 44 | 14,6 113,5 3 6 00 9 90 0 0 82,00 0 63,00 3 0 0 29,00
12, 0001|175 | 03| 0,1 | 198,0 | 2715 275 | 1695 | 0,7 | 124, | 12, | 510,0
54-3p | koTneTa prIOHAs (MUHTA) 90 6 2,4 1,7 102,9 0 5 5 0 5 0 0 36,00 0 0 5 05 45 0
46 | 3,6 | 12,6 0001|173 | 00 | 0,6 5000 220,0 | 1430 | 340 | 1300 | 1,0 | 120 | 2,2 38.00
54-21rH | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 0 0 0 100,4 4 7 0 0 8 ! 0 0 0 0 9 0 9 '
30| 03] 19,8 0,000 0,0 | 0,0 | 189,2 16,4 14 11,
XJ1€0 MIIEeHNYHbBIH 40 4 7 9 90,4 5 3 | 0,00 0 8 0 56,40 | 50,00 0 51,60 4 0,00 | 52 0,00
15| 05| 21,0 0,000 0,0 | 10, 348,0 42,0 0,6 1,0
OaHaH 100 0 0 0 96,00 4 5 | 0,00 0 00 | 31,00 0 8,00 0 28,00 0 0,05 0 2,20
26, | 11, | 78,0 516.00 0204|239, | 0,3 | 57, | 636,0 | 1575, | 327,4 | 163, | 457,7 | 56 | 162, | 28, | 591,2
UTOTO 32 MPUEM TTHIII 14 37 9 ! 0 8 65 9 81 0 90 0 90 0 5 30 20 0
o 136 | 58 93 88 67 13 137 16 | 385 | 254 573 119 262 166 | 188 | 649 | 376 79
uroro B % 7
2 1EHb
3aBTpaK
0,000 00 | 22 136,0 11,0 08 | 120 | 04
54-133 | camat U3 CBEKIIBI OTBAPHOM 60 08 | 28 4,6 45,6 0 0 0,60 0 0 78,00 0 19,20 0 22,00 0 0 0 11,40
01011 238 | 00 | 10, | 162,0 | 625,0 28,0 1,0 | 28,0 | 0,7
54-11r | xapTodenbHOE TIOpe 150 3,2 | 52| 19,8 139,4 2 1 0 9 20 0 0 39,00 0 84,00 3 0 8 43,00
17, 0,00, 0,0 | 05 | 189,0 | 207,0 57,0 | 1290 | 1,2 | 15,6 | 16,
54-29M | MIHUIIETH W3 KYPHIIBI 90 3 39 | 12,2 151,7 5 8 5,66 0 6 0 0 27,00 0 0 3 0 50 | 93,00
16 | 11 0,00, 0,0 | 0,3 0,7 0,8
54-4rH | 9ail c MOJIOKOM U CaXxapoM 200 0 0 8,70 50,9 1 7 6,90 0 0 20,00 | 81,30 | 57,00 | 9,90 | 46,00 7 4,50 8 10,00




53 | 0,6 | 34,8 0,000 00| 01 | 3311 28,7 2,5 20,
XJ1€0 MIIEeHAYHbII 70 2 3 4 158,2 9 5 0,00 0 4 0 98,70 | 87,50 0 90,30 2 0,00 | 16 0,00
28, | 13, | 80,1 545 80 0203|369 | 00 | 13, | 780,1 | 1148, | 229,7 | 134, | 371,3 | 6,3 | 60,1 | 38, | 1574
WTOTO 32 MPUEM TTHIITI 22 63 4 ! 7 1 6 9 40 0 00 0 60 0 5 0 12 0
uroro B % 147 | 69 96 93 90 | 89 21 4 89 312 417 84 215 135 | 212 | 240 | 516 21
3 IEHD
3aBTpaK
canar KapToQesbHbIH ¢
MOPKOBBIO H 3€JICHBIM 00|00 322, | 0,2 | 7,2 | 118,0 | 204,0 14,8 06 | 10,2 | 1,8
54-343 | ropomikoM 60 16 | 44 6,2 70,4 0 0 00 0 0 0 0 12,20 0 40,00 0 0 0 19,20
00(00]| 184 | 0,0 | 0,0 | 149,0 0,7 | 21,0 | 0,0
54-1r | MakapoHBI OTBapHBIE 150 54 | 49 | 32,8 196,8 6 3 0 9 0 0 53,80 | 12,00 | 7,20 | 41,00 3 0 6 12,00
0,000 0,0 | 99 | 103,5 | 2445 16,5 1,2 0,8
54-3M | neHuBbIE TOTYOLIBI 90 75 | 6,9 57 115,5 3 6 8,25 0 3 0 0 28,50 0 82,50 2 0,00 0 31,50
0,2 | 0,0 0,000 0,0 | 0,0 0,7 0,0
54-2rH | gaii c caxapom 200 0 0 6,50 26,8 0 1 0,30 0 4 0,70 | 20,80 | 450 | 3,80 7,20 3 0,00 0 0,00
38 | 04 | 248 0,000 0,0 | 0,1 | 236,5 20,5 1,8 14,
XJ1€0 MIIEeHNYHbBIH 50 0 7 7 113,0 7 3 0,00 0 0 0 70,50 | 62,50 0 64,50 0 0,00 | 40 0,00
0,000 0,0 | 10, 363,0 16,0 0,6 0,0
MEePCHK 100 09 | 0,1 9,5 45,0 4 8 0,00 0 00 | 30,00 0 20,00 0 34,00 0 2,00 1 22,00
19, | 16, | 85,5 567 50 0,202 348, | 0,2 | 27, | 637,7 | 956,6 | 139,7 | 78,8 | 269,2 | 56 | 33,2 | 17, 84.70
UTOTO 32 MPUEM TTHIII 40 77 7 ! 0 1 95 9 27 0 0 0 0 0 8 0 07 '
uroro B % 101 | 85 102 97 67 | 60 | 199 12 | 182 255 348 51 126 98 189 | 133 | 228 11
4 1IEHb
3aBTpaK
0,000 0,0 | 60 0,3 0,1
54-23 | orypen B Hape3ke 60 05| 01 15 8,5 2 2 6,00 0 0 480 | 84,00 | 13,80 | 8,40 | 26,00 6 0,18 8 10,20
00(00]| 184 | 0,0 | 0,0 | 153,0 24,0 04 | 210 | 7,2
54-6r | puc oTBapHOI 150 3,7 | 48 | 36,5 203,5 3 3 0 9 0 0 46,60 | 6,90 0 73,00 9 0 4 27,00
Te(TEIN U3 TOBSTUHEI 12, 10, 0,01 0,0 00 | 1,1 | 156,0 | 2235 16,5 | 1260 | 1,8 | 16,5 | 0,7
54-8m | mapoBkie 90 3 7 7,5 175,7 6 8 7,29 3 9 0 0 16,50 0 0 0 0 8 51,00
54- 1,3 | 09 0000|512 | 00 | 1,0 0,2 0,1
3coyc | coyc KpacHbIi OCHOBHOM 40 2 6 3,56 28,3 1 0 0 2 7 480 | 56,80 | 3,68 | 4,80 9,60 1 0,72 8 3,60
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54-21rn | Kaxao ¢ Motokom 200 | 0 | 0] o 1004 | 4|7 0 | 0| 8 |%00] 0 | 0 | o | 9| o | g |3800
53 | 0,6 | 348 0,0 | 0,0 00 | 0,1 | 3311 28,7 2,5 20,
XJ1e0 MIIeHUYHbINA 70 2 3 4 158,2 9 5 | 0,00 0 4 0 98,70 | 87,50 0 90,30 2 0,00 | 16 0,00
27, | 20, | 96,5 67460 0,203 100, | 0,1 | 9,0 | 699,7 | 729,6 | 271,3 | 116, | 4549 | 6,4 | 50,4 | 30, | 129,8
WTOTO 32 MPUEM TTHIITI 74 79 0 ' 5 5 19 4 8 0 0 8 40 0 7 0 83 0
o 144 | 105 | 115 115 83 10 57 6 61 280 265 99 186 165 | 216 | 202 | 411 17
uToro B % 0
5 IEHD
3aBTpaK
cajiat u3 0eJI0KOYaHHOM
KaIyCThl C MOPKOBBIO U 0,0 0,0 242, | 0,0 | 17, 160,0 11,2 0,6 0,2
54-93 | ab6moxaMu 60 0,8 | 6,0 | 3,6 72,4 0 0 00 0 40 | 88,00 0 22,00 0 18,80 | O 9,80 0 11,00
0,000 309, | 00 | 12, | 169,0 | 429,0 29,0 10 | 270 | 05
54-9r | pary u3 oBoeii 150 | 28 | 7,4 | 13,6 1334 7 8 00 1 20 0 0 56,00 0 70,00 2 0 6 41,00
16, | 15, 00(011|199 | 01| 0,1 | 2235 | 265,5 24,0 | 1650 | 2,4 | 18,0 | 3,6
54-4M | koTETa U3 TOBSAIUHBI 90 5 8 14,9 265,5 0 5 5 5 5 0 0 36,00 0 0 0 0 0 55,50
16 | 11 0,0 | 0,0 0,0 | 0,3 0,7 0,8
54-4rw | uaii ¢ mosoxom u caxapom | 200 | 0 | 0 | 870 | 50,9 17|80 o | o |2000]8130) 57009904600 | 5 | 450 | g | 10,00
38 | 04 | 248 0,0 | 0,0 0,0 | 0,1 | 2365 20,5 1,8 14,
XJ1e0 MIIEHUYHBIH 50 0 7 7 113,0 7 3 | 0,00 0 0 0 70,50 | 62,50 0 6450 | O 0,00 | 40 0,00
25, | 30, | 65,6 635.20 01103577, |01 ]| 30, | 737,0 | 1006, | 2335 | 94,6 | 3643 | 6,5 | 59,3 | 19, | 1175
UTOTO 32 MPHUEM ITUIIU 50 | 77 7 ' 5 3 85 6 15 0 30 0 0 0 9 0 64 0
wroro B % 132 | 156 | 78 108 50 | 94 | 330 6 201 | 295 366 85 151 132 | 220 | 237 | 262 16
6 IEHb
3aBTpaK
0,0(001| 732 | 0,0 | 3,6 124,0 15,6 0,6 | 10,2 | 0,0
54-113 | camar U3 MOPKOBH M 060K 60 06 | 62 | 44 74,2 0 0 00 0 0 90,00 0 13,60 0 2200 | O 0 0 22,00
Kallla rpevHeBas 021]011| 192 | 0,0 | 0,0 | 149,0 | 219,0 120, | 181,0 | 40 | 220 | 3,5
54-4r | pacceimyaras 150 | 8,3 | 6,3 | 36,0 233,7 1 2 0 9 0 0 0 15,00 | 00 0 4 0 2 16,00
(dhpuKkagebKy U3 12, | 11, 0,01 0,0 0,0 | 0,0 | 216,0 | 186,0 14,1 | 1140 | 16 | 225 | 0,6
54-14m | roBaaMHBI 90 3 0 6,2 172,3 3 8 7,29 3 0 0 0 16,50 0 0 5 0 8 43,50
54- | coyc cMeTaHHBIN 1,1 | 6,6 00]|00] 310 1| 00 | 0,0 0,1 0,2
4coyc | HaTypaibHBIH 40 6 0 2,64 74,4 1 3 8 3 6 47,60 | 41,20 | 32,00 | 3,44 | 2160 | O 8,40 6 6,00




KO(CHHBIN HAITMTOK C 38129 | 11,3 00|01 133 | 00 | 05 3900 184,0 | 111,0 | 31,0 | 107,0 | 1,0 9.00 1,7 20.00
54-23rH | MOJIIOKOM 200 0 0 0 86,0 3 3 0 0 2 ! 0 0 0 0 7 ' 6 '
25 | 09 | 12,7 0,101 0,0 | 0,1 | 180,8 12,0 0,8 9,2
xJ1e0 prKaHON 30 5 9 5 77,7 3 0 | 0,00 0 2 0 49,80 | 21,90 0 37,50 5 0,00 7 15,30
28, | 33, | 73,2 718.30 0404|802 | 01 | 43 | 722,4 | 804,0 | 210,0 | 196, | 483,1 | 83 | 72,1 | 15, | 122,8
WTOTO 32 MPUEM TTHIITI 71 99 9 ' 1 6 87 5 0 0 0 0 14 0 1 0 49 0
o 149 | 172 | 88 122 13113 459 6 29 289 292 76 314 176 | 277 | 288 | 207 16
uToro B % 7 1
7 IEHD
3aBTpaK
BUHETPET C PaCTUTEIHEHBIM 00(00]| 728 | 0,0 | 2,2 | 200,0 | 128,0 0,4 14,
54-163 | macaoM 60 06 | 53| 41 67,1 2 2 0 0 6 0 0 12,20 | 9,60 | 22,00 0 7,80 | 00 | 11,80
01|01 238 | 0,0 | 10, | 162,0 | 625,0 28,0 1,0 | 28,0 | 0,7
54-11r | xaprodensHOE MOpe 150 32 | 52 | 19,8 139,4 2 1 0 9 20 0 0 39,00 0 84,00 3 0 8 43,00
pBIOa, IPUITYIICHHAS B 11, 0,0 | 0,1 0,1 | 1,0 | 100,0 | 312,0 40,5 | 182,2 | 0,6 | 120, | 10, | 516,0
54-7p | monoke (MUHTA) 90 9 6,8 | 2,6 118,5 8 1 | 8,12 5 2 5 0 61,50 0 5 6 00 65 0
54- 06 | 3,2 00|00 155 | 0,0 | 0,0 0,0 0,1
Icoyc | coyc cMeTaHHBbIM 40 0 8 1,28 37,2 0 2 6 1 3 9,60 | 20,52 | 16,00 | 1,72 | 11,60 8 2,28 3 3,04
46 | 3,6 | 12,6 00|01 173 | 0,0 | 0,6 5000 220,0 | 143,0 | 340 | 130,0 | 1,0 | 12,0 | 2,2 38.00
54-21rH | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 0 0 0 100,4 4 7 0 0 8 ! 0 0 0 0 9 0 9 '
53 | 0,6 | 34,8 0,0 | 0,0 0,0 | 0,1 | 331,1 28,7 25 20,
XJ1e0 MIIEHUYHBIN 70 2 3 4 158,2 9 5 | 0,00 0 4 0 98,70 | 87,50 0 90,30 2 0,00 | 16 0,00
26, 24, | 75,2 620.80 03|04 ]| 137, | 0,2 14, | 852,7 | 1404, | 359,2 | 142, | 520,1 | 5,7 | 170, | 48, | 611,8
UTOTO 32 MPHUEM ITUIIU 22 | 81 2 ' 5 8 58 5 33 5 22 0 52 5 8 08 01 4
., | 136 | 126 | 90 106 013 29 | 10| 96 | 341 | 511 | 131 | 228 | 189 | 193 | 680 | 640 | 82
uToro B % 7 7
8 IEHD
3aBTpaK
cayiat U3 0eJI0KOYaHHON 0,0 0,0 122, | 0,0 | 34, 248,0 15,2 0,6 | 10,8 | 0,2
54-73 | KanmycThI 60 16 | 62 | 6,2 85,8 0 0 20 0 80 | 88,00 0 40,00 0 30,00 0 0 0 12,60
KapTo(esb OTBAPHOM B 01011 10,0 | 0,0 | 18, | 202,8 | 830,4 396 | 1308 | 1,4 | 37,2 | 1,8
54-10r | momoke 180 54 | 6,7 | 31,9 208,4 7 4 1 0 08 0 0 74,40 0 0 2 0 0 61,20
16, | 15, 0001|199 | 0,1 | 0,1 | 2235 | 2655 240 | 1650 | 2,4 | 18,0 | 3,6
54-7m | WIHULEIb U3 TOBAIUHBI 90 5 8 14,9 262,5 0 5 5 5 5 0 0 36,00 0 0 0 0 0 55,50
0,2 | 0,0 0,0 | 0,0 0,0 | 0,0 0,7 0,0
54-2ru | waii ¢ caxapom 200 | 0 | 0 |65 268 0o | 1|90 ¢ | 4 | 070|208 | 45 1380 720 | 5 | 000} 5 | 000




25 1 09 | 12,7 0101 0,0 | 0,1 | 180,8 12,0 0,8 9,2
XJ1e0 PIKaHOM 30 5 9 5 77,7 3 0 | 0,00 0 2 0 49,80 | 21,90 0 37,50 5 0,00 7 15,30
26, | 29, | 72,2 66120 0304 ]| 152, | 0,1 | 48, | 6958 | 1414, | 176,8 | 94,6 | 3705 | 6,0 | 66,0 | 14, | 1446
WTOTO 32 MPUEM TTHIITI 25 69 5 ' 0 0 46 5 19 0 50 0 0 0 0 0 87 0
o 136 | 150 86 113 10| 11 87 6 321 278 514 64 151 135 | 200 | 264 | 198 19
uToro B % 0 4
9 IEHb
3aBTpaK
00(00]| 180 | 0,0 | 2,4 | 164,0 11,0 0,3 0,7
54-203 | 3eneHsblil rOpoIIeK 60 1,7 | 0,1 3,5 22,1 6 2 0 0 0 0 50,00 | 10,60 0 32,00 8 0,00 0 0,00
0000|184 | 0,0 | 0,0 | 149,0 0,7 | 21,0 | 0,0
54-1r | MakapoHBI OTBapHBIE 150 54 | 49 | 32,8 196,8 6 3 0 9 0 0 53,80 | 12,00 | 7,20 | 41,00 3 0 6 12,00
29, 0000|276 | 0,0 | 3,2 | 192,0 | 3435 100, | 1980 | 1,6 | 255 | 26, | 1785
54-25M | xypuIa oTBapHas 90 0 2,1 1,1 139,1 6 8 0 0 4 0 0 19,50 50 0 8 0 10 0
KO(eHHBII HAITUTOK C 38 |29 | 11,3 0001|133 | 00 | 05 3900 184,0 | 111,0 | 31,0 | 107,0 | 1,0 9.00 1,7 20.00
54-23rH | MOJIOKOM 200 0 0 0 86,0 3 3 0 0 2 ! 0 0 0 0 7 ' 6 '
42 | 16 | 21,2 0,201 0,0 | 0,2 | 3015 20,0 14 15,
xJ1e0 paKaHOU 50 5 5 5 129,5 2 7 0,00 0 0 0 83,00 | 36,50 0 62,50 2 0,00 | 45 | 25,50
44, | 11, | 69,9 57350 0404|773 1| 00| 6,3 | 8455 | 714,3 | 189,6 | 169, | 4405 | 5,2 | 555 | 44, | 236,0
UTOTO 32 MPUEM TTHIII 15 65 5 ! 3 3 0 9 6 0 0 0 70 0 8 0 07 0
o 229 | 59 84 98 14112 44 4 42 338 260 69 272 160 176 | 222 | 588 31
uToro B % 2 3
10 TEHb
3aBTpaK
cajiaT U3 CBEKHX 0000|644 | 0,0 | 11, 132,0 10,0 0,4 0,2
54-53 | MOMUAOPOB U OTYPIIOB 60 06 | 32 1,8 37,6 0 0 0 0 40 | 78,00 0 16,80 0 18,40 0 9,40 0 14,40
00(00]| 184 | 0,0 | 0,0 | 153,0 24,0 04 | 210 | 7,2
54-6r | puc oTBapHOii 150 3,7 | 48 | 36,5 203,5 3 3 0 9 0 0 46,60 | 6,90 0 73,00 9 0 4 27,00
16, | 15, 0001|199 | 01 | 0,1 | 2235 | 265,5 24,0 | 1650 | 2,4 | 18,0 | 3,6
54-6M | OMTOYKHU M3 TOBSIIUHBI 90 5 8 14,9 262,5 0 5 5 5 5 0 0 36,00 0 0 0 0 0 55,50
54- 1,3 | 09 0000|512 | 00 | 1,0 0,2 0,1
3coyc | coyc KpacHBIN OCHOBHOM 40 2 6 3,56 28,3 1 0 0 2 7 480 | 56,80 | 3,68 | 4,80 | 9,60 1 0,72 8 3,60
16 | 11 0,000 0,0 | 0,3 0,7 0,8
54-4rw | waii ¢ monoxom u caxapom | 200 | 0 | 0 | 870 | 50,9 1] 7 (8% o | o |2000]8130) 57009904600 5 | 450 | g | 10,00




23, | 25, | 65,4 582 80 00102 160, | 0,2 | 12, | 479,3 | 82,2 | 120,3 | 72,7 | 3120 | 4,2 | 53,6 | 12, | 110,5
WTOTO 32 MPUEM TTHIITI 72 86 6 ' 5 5 85 6 92 0 0 8 0 0 7 2 10 0
uroro B % 123 | 131 78 99 17 | 71 92 10 86 192 212 44 116 113 | 142 | 214 | 161 15
uroro & cpexmem ¢ 1 mo 5 nemn 3anTpak % 132 | 95 97 100 71 | 96 | 149 9 184 | 279 394 87 188 139 | 205 | 292 | 359 29
10 | 11
uTOro B cpeanem c¢ 6 mo 10 xennb 3aBrpak % | 155 | 128 85 107 2 5 152 7 115 288 358 77 216 155 198 | 334 | 359 33
10
uroro B cpeaneM c 1 mo 10 nennb 3aBrpak % | 143 | 111 91 104 87 | 6 151 8 149 | 283 376 82 202 147 | 201 | 313 | 359 31
19, | 19, | 83,7 0,3
HOpMa 25% 25 75 5 587,5 03] 5 175 | 25 | 15 250 275 275 62,5 275 3 25 7,5 750
77, | 79, | 335, 12114 | 700, | 10, | 60, | 1000, | 1100, | 1100, | 250, | 1100, | 12, | 100, | 30, | 3000,
nopma 100% 00 00 00 2350,00 0 0 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00




		2023-09-01T11:56:38+0300
	Ожегина Елена Николаевна
	Я автор этого документа




