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IosicHuTeNLHAA 3aNIUCKA

Cucrema HadanpHOrO OOpa30BaHUS 00JAJaeT JOCTATOYHBIM IOTEHLIHAIOM /ISl peaju3alliil OCHOB BOCIIMTATEIbHOW CHCTEMbl WHAWBUIYaIbHO-
TBOPUYECKON OpHEHTAUMu peOEHKa Ha Ipolecc 3A0poBbeTBOpeHus. 1lo3ToMy HEOOXOAMMO B IIKOJE CO3JAHUE IPOrpaMMbI II0 COXPAHEHUIO 370POBbS
pe6énka. Bcem HaM XoueTcs BUIETH J€Teil 310pOBBIMH, XKH3HEPAJOCTHBIMHU, CHACTIUBBIMH. Kak crenaTh, 4ToObl peOEHOK KM B JIaJy C CaMHM COOO, C
okpy>katomuM Mupom? CeKpeT 3TOi TapMOHHH MIPOCT: 310POBBII 00pa3 xu3Hu. OH BKIIIOYAET B ce0s U moaepx)anue GU3NIeCcKOro 3710pOBbs, U OTCYTCTBHE
BPEIHBIX NPUBBIYEK, U CTPEMIJICHHE OKa3aTh MOMOLI TeM, KTO B Hel Hykzaaercs. OOLIeNpU3HAHHBIM CUUTAETCS TOT (aKkT, YTO MMEHHO 00pa3 >KU3HU
orpeenseT 3A0poBke uenoBeka Ha 50-55%. 310poBbIit 00pa3 KU3HU HE 3aHUMAET ITOKa IIEPBOE MECTO B HEPAPXUU OTPEOHOCTEN U BaXKHA B CBSI3U C PE3KUM
CHIDKEHHEM TIPOIICHTA 3[0POBBS JeTEH, yBEIMYEHHEM YHCIa UMEIOUIMX XpOHUUYECKHe 3a00JeBaHus, HEBPO3bLIIpHUMHBI TaKOTO COCTOSIHUSI- HapyIICHUE
HKOJIOTUH, TUTIOJJMHAMUS, COCTOSIHUE COIMAILHOW CpeJibl, He3HAHHE CBOETro opraHu3Ma.Ecim Mbl HayduM ¢ caMoro paHHEro BO3pacTra IIeHHTh, Oepedub U
YKPEIUIATh 37J0POBBE, TOT MOYKHO HAAEATHhCS, Y4TO Oynyliee NMOKoJeHHe Oynaer Oosiee 310POBBIM M Pa3sBUTHIM HE TOJBKO JIMYHOCTHO, HO M (DU3MUECKH.
3110poBBIi 00pa3 KU3HHU JTOJHKEH CTaTh MOTPEOHOCTHIO KaXIO0TO COBPEMEHHOIO 4eJoBeKa. B cucTeMe jKM3HEHHBIX IIEHHOCTEH Ha MEepPBOM MeCTe JOJDKHBI
CTOSITH 3710pOBbE M HEOOXOAMMOCTH €ro COXpaHeHHs W ykperuieHus. COOBITHS, TNPOUCXOIAIIUE B HAIleil CTpaHe, MMOCTaBHJIM HOBBIC 3a/1a4d IEPen
YYUTEISIMU U OPTaHU3aTOPaMU J0cyra AeTeid. st menaroroB 0coOCHHO BakHA 3a/1aua HEIPEPHIBHOCTH Y4€OHO-BOCIIUTATEIILHOTO IPOIIecca.

OCco0EHHOCTD ATOU 3aJa44 B TOM, YTOOBI IMPOBOAMUTDH OTY pa60Ty HCHAaBA3YMBO, 1aThb BO3MOKHOCTb JACTAM OTAOXHYTh, CMCHUTDH BHUI ACATCIbHOCTH U
cI€1aTh MSTKHM nepexon ot KJI&CCHO-ypO‘-IHOfI CHUCTCMbI K aKTHUBHBIM, COACPIKATCIIbHBIM BUAAM OTJAbIXa: COPCBHOBAHUAM U UT'PaAM.

Yy HCTCﬁ 7—10 ner npeo6nanaeT HpeI[MCTHO-O6paSH06 MbILIeHue. TemMaTuka ux HUrp 1mo CpaBHCHUIO C UI'paMU JOINKOJIbHUKOB 3HAYUTCIbHO boraue.
M.HaI[HII/Ie IIKOJILHUKH JIFOOSIT HI'PBI C Pa3aCIICHUECM Ha KOMAaH/IbI. B stom BO3pacTC HC pCKOMCHAYIOTCA ITPOBOAWUTD UI'PEI C OIIHOO6p33HI)IMI/I JBHXCHHUAMU
WA OJIUTCIIBHBIM COXPAaHCHUEM CTaTUUCCKHUX MOJIOKSHUH TEJ1a, a TAKXKE C HepeHOCKOI\/'I TSKECTEH U NEPETATBAHUCM.

Oco0eHHOCTH CTpPOEHUS OpraHu3Ma U (YHKIUU CEpAEUYHO-COCYAUCTON CUCTEMBbI MIIA/IIINX LIKOJIBHUKOB TaKOBBI, YTO HY>KHO MPOBOJUTH MOBUKHbBIE
UTPbl C UHTEHCUBHBIMU, HO KOPOTKUMU MEPHOJaMU ABHKEHUN U HEOOIBIIUMHU ITepepPbIBAMU [T OT/IbIXA.

[IpaBuibHO OpraHU30BAHHBIE TOABM)KHBIE UTPBHI JOJKHBI OKa3bIBaTh 0JIArOTBOPHOE BIMSIHUE HA POCT, Pa3BUTHE U YKPEIJIEHHE KOCTHO-CBA30YHOTO
anmapara, MbIIIe4Ho} cuctembl. Ha popMupoBanue npaBuibHON OCAHKU JIeTel U MOAPOCTKOB. bonbiioe 3HaueHne MpruoOpeTaoT NOABUKHBIE UTPHI,
BOBJIEKAIOUINE B pa3HOOOPa3HYI0, IPEUMYIIIECTBEHHO JUHAMUYECKYI0, paOb0Ty pa3inyuHble KPYITHbIE U MEJIKHE MBIIILIbI TeJIa.

AKTYaJIbHOCTb NMPOrPaMMBbI 3aKJII0YAETCA B TOM YTO, OHA OPUEHTUPOBAHA, MPEXKE BCETO, HA PeaTU3aINI0 JBUTATEIHHOM MOTPEOHOCTH pedeHKa C
Y4ETOM €ro KOHCTUTYIIMOHHBIX 0COOEHHOCTEN U (PU3NIECKUX BOZMOKHOCTEH.

[IpobGnema coxpaHeHUs U YKPETUICHHS 3/I0POBbsI JIeTEel B HAIIIK JHU CTAHOBHUTCS BCe 0OOJiee aKTyaabHOM: MbI Ha0JI0/1aeM PE3KOE CHIDKCHHE
MIPOLIEHTOB 3/I0POBBIX JETEH. ITOMY MOKET OBITH MHOTO OOBSCHEHUN: HEOIAronpUaTHAS YKOJIOTHUYECKasi OOCTAaHOBKA, CHUKEHUE YPOBHS KU3HU HEKOTOPBIX
CJIOEB HACEJICHUS, 3HAUUTEIbHbIE HEPBHO-TICHXUYECKHUE HArpy3Ku U Jp. Bechbma CylecTBeHHBIM (PaKTOPOM IITKOJIBHOTO HE3J0POBbS SIBIISIETCS HEYMEHHE
caMmuXx JieTel OBITh 3TOPOBBIMU, HE3HAHUE UMH DJIEMEHTAPHBIX 3aKOHOB 3/I0POBOM KU3HU, OCHOBHBIX HABBIKOB COXPAaHEHHUH 310pOBbs. OTCYTCTBUE TUYHBIX
MIPUOPUTETOB 3/I0POBBS CIOCOOCTBYET 3HAYUTEIIFHOMY PAaCIPOCTPAaHEHHUIO B IETCKOM Cpefie ¥ Pa3IMIHbBIX (JOPM Pa3pyIMIUTEILHOTO MTOBEJECHHUS, B TOM YHCIIE
KYpEHHUsI, ATKOTOJIN3Ma U HAPKOMAaHUU.



3HaunTeNbHAS POJIb B POPMUPOBAHUH 3I0POBOTO 00pa3a )KU3HU Y JIeTel OTBOAMTCS 1mKoJie. Eif JoBepeHo BocmUTaHNE HOBBIX ITOKOJICHUH POCCHSH.
[Tomoub Poccum BBIATH U3 KpU3HUCA CMOTYT TOJIBKO YCIICLIHBIE JIOIH. Y CIIENIHBIE — 3HAYUT IIOHUMAIOIIME CBOE NIPEAHA3HAYEHUE B )KU3HHU, YMEIOILINE
YIOPaBISATh CBOEH Cynb00i1, 310pOBble PU3NUECKH U HPABCTBEHHO (CIIOCOOHBIE K CaMOIIO3HAHHIO, CAMOOIIPEACTICHUIO, CAMOPEau3allii,
CaMOYTBEPKACHHUIO0). TOIBKO 310pOBBIN peOEHOK MOKET YCHEIIHO YUUTHCS, TPOAYKTUBHO IPOBOJUTH CBOM JJOCYT, CTaTh B OJHON Mepe TBOPILIOM CBOEH
CyIbOBI.

esab nporpaMmmabi:
1. CraHoBneHHE EHHOCTHOTO OTHOIICHUS Y YUAIIMXCsl HAYaJIbHOM IIKOJIBI K 3JJ0POBBIO U 3JJ0POBOMY 00pa3y KU3HHU.
2. Yuuthcs ObITh 3A0POBBIM U TE€JIOM U AYIIONH, CTPEMUTHCS TBOPUTH CBOE 3/I0POBBE, IPUMEHSST 3HAHUS M YMEHHS B COTJIACUU C 3aKOHAMHM MTPUPO/IBI.
OCHOBHBIMH 32]a4aMU SIBJISIIOTCS:
1. ®opmupoBaTh y €T HHTEPEC K CIIOPTY, CYOPMHUPOBATH OCHOBBI TMTHEHUYECKUX HABBIKOB.
2. YMeTb urpath 1o mpaBHiaM.
3. Yuuts 6epe’KHO OTHOCUTHCS K CBOEMY 37I0POBBIO U 370POBBIO APYTHX.
4. Pa3BHUBaTh CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KaueCTB, JIOBKOCTh, YBaKEHHE K TOBAPHILIAM.
5 BI)Ipa6aTBIBaTI> OTpULATCIIbHOC OTHOMICHNEC K BPCAHBIM IIPUBbIYKAM.

ey v 321241 JOCTUTAIOTCA Yepe3 CPeiCTBA U METO/IbI 00yUeHH:
Paccka3s, Gecena, MUTOCTpAIUs, HTPbI, THPOPMAIIMOHHO-KOMMYHUKATUBHBIC TEXHOJIOTUH, TPYIIIIOBas paboTa, pakTU4ecKas padoTa, WHIUBHyaTbHbIH
MOAXOJ K PEOEHKY.

MecTo Kypca B y4eOHOM ILIaHe
Kypc mporpammer kpyxka «bsictpee. Boie. CunbHee» paccuuTaH Ha 4eTbipe roja o0yueHus ans 1-4 kmaccoB. B 1 knacce- 33yaca, Bo 2-4 kitaccax Ha
OCBOCHHE MPOTrpaMMbl OTBOAMUTCS 1O 34 yaca u3 pacyera | 3aHsATHE B HEACIHIO M0 45 MUHYT.

Opranusanus padorbl. BueyueOHas BociurarenbHas paboTa, IpoBouMas B Kpy»KKe, 001a/1aeT HEKOTOPbIMU IPENMYILIECTBAMU 10 CPABHEHMIO C
y4eOHO, Tak KaKk OpraHu3yeTcsl Ha JOOPOBOJIBHBIX Hauasax; mporpamma padoThl Kpy>KKa He CBA3aHa pPaMKaMH 00s3aTeNbHBIX YU€OHBIX IPOTpaMM;
MPOJOJKUTENBHOCTD 3aHATUN HE OIPaHUYMBAETCS CTPOTrO MO BPEMEHH; KPYKOK UMEET OOJIbIINE BOZMOXKHOCTH ISl OPraHU3alliy Pa3INyHbIX BUAO0B
NS TeIbHOCTH JIeTel U MO3BOJISET UCII0Ib30BATh B ONTUMAJIbHOM COUYETAaHUM TPAJUIIMOHHbIE U HHHOBAIIMOHHBIE (POPMBI U MeTO/1bl padoThl. [Tpu
OpraHu3anuu padboThl Kpy>KKa ClIe1yeT UMETh B BUJy, UYTO €r0 Ha3BaHUE JIOJKHO ObITh SMOIIMOHAIBHO MPUBJIEKATEIbHBIM JJIS IIKOJBbHUKOB, I03TOMY B
€ro BbIOOpE JI0JKHBI IPUHUMATH ydacTue caMu J1eTH. PopMupyeMble B KPYKKe IMOHATHS, PEICTABICHUS U 3HAYCHHUS CBS3aHbI C TEMH, KOTOPHIE
IIKOJIbHUKH TOJIy4aroT Ha ypokax. PaboTa B Kpy»Ke MOKET OlepekaTh WIH MPoaoikaTh yueOHyro. [Ipu 3ToM mupora u riryorHa 3HaHUH HIKOJIbHMKOB
MOTYT CYIIECTBEHHO IPEBBIIATh OJYyYEHHbIE Ha YpOKe. DTO 00YCIOBIEHO HE TOJIBKO TEM, UTO KPY>KKOBasi pab0Ta MO3BOJISET BBIWTH 3a PAMKH
yueOHOM, HO pIeXK/Ie BCETO TEM, YTO TJIaBHBIM MPUHIUIIOM €€ OpraHu3alliu SBJSETCs ONopa Ha MHTEPECHI JIeTEH.

YHuBepcaabHble yueOHbIE JeHCTBHUSA.



YHUBepcaabHBIMU KOMIIETCHIIMAME ydamuxcs no Kkypcy «bwictpee. Boime. CuiibHee» sSBISIOTCS:
1. VYMeHus opraHu3oBBIBaTh COOCTBEHHYIO IE€ATEIBHOCTD, BHIOMPATh U MCIIOIB30BaTh CPEACTBA ISl JOCTHKEHHS €€ LIETIH.
2. YMeHMs aKTUBHO BKJIIOYATHCS B KOJUIEKTUBHYIO J€SITE€IbHOCTD, B3aUMOJICHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B IOCTUKEHUU OOILUX LeJIEH.
3. YMeHus JoHOCUTH HH(OPMAIIHIO B JOCTYITHOW, SMOIIMOHAILHO-IPKO (hopMe B Iporiecce OOIIEHUS U B3aUMO/ICHCTBHSI CO CBEPCTHUKAMH U
B3POCJIBIMU JIFOIbMHU.

4, CHuXeHHUE TOCIECTBUNA YMCTBEHHON Harpy3KH.
5. TloBbllIeHHE COMMATTEHO-TICUXOJIOTHIECKON KOM(POPTHOCTH B IETCKOM KOJJICKTHBE.

JIMYHOCTHBIMHU pe3y/IbTaTaAMH OCBOCHHUS yJalllUMUCS COJEPKaHMsI Kypca SIBISIOTCS CIEAYIOUINE YMEHUS:

1. AKXTHBHO BKIIIOYAThCS B OOIICHHUE U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU HA MIPUHIUIIAX YBAKEHUS U JOOPOKEIATEIbHOCTH, B3AUMOIIOMOIIN U
COIEPEKHUBAHUS.
[IposABIATH NOIOKUTENbHBIE KAUECTBA JIMUYHOCTH U YIIPABJISITH CBOMMHU IMOLUSMYU B Pa3IMYHBIX (HECTAHAAPTHBIX) CUTYaLUAX U YCIOBUSX.
[TposBAATH AMCUUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYJOII00HE U YIIOPCTBO B JOCTH)KEHUU ITOCTABJICHHBIX 1ieJeil.
4. Oka3biBaTh OECKOPBICTHYIO TOMOIIb CBOUM CBEPCTHHKAM, HAXOJIUTh C HUIMH OOIIMI S3bIK M OOIINE MHTEPECHI.
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MeTaHpe}]MeTHI)IMI/I pe3yjJbTaTaMi OCBOCHHA YHAIIUMHCA COACPKAHUA ITPOTrpaMMBbI ITO KYPCY ABJIAKOTCA CICAYIOINUEC YMCHUA!

XapakTepu3oBath BJICHUS (IEHCTBUS U MOCTYIIKH), JaBaTb UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY HA OCHOBE OCBOEHHBIX 3HaHUN M UMEIOILEroCcs OIbITA.
HaxoauTh ommOKy Npy BHINOIHEHNH YU€OHBIX 3aJaHUH, OTOMpaTh CIOCOOBI X UCTIPABJICHUS.

OO01aTecs 1 B3aUMOIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM Ha MIPUHIIMIIAX B3aUMOYBAXXEHHS U B3aUMOIIOMOIIH, IPYXKObI U TOJIEPAHTHOCTH.
OObecnieunBaTh 3alUTY U COXPAHHOCTb MPUPO/IBI BO BPEMS aKTUBHOT'O OTAbIXA U 3aHATUH (U3HMUECKON KyIbTYpOH.

Opranu3oBbIBaTh CaMOCTOSATENbHYIO JESITENIBHOCTD ¢ YUETOM TpeOoBaHUI €€ 6€30IaCHOCTH, COXPAaHHOCTH UHBEHTaps U 000py10BaHuS,
OpraHu3alyK MECTa 3aHATUH.

[1nannpoBaTh COOCTBEHHYIO JESTENBHOCTD, PaCpeAesaTh Harpy3Ky U OT/IbIX B ITPOLIECCE €€ BHIIIOTHEHUS.

AHanu3upoBaTh U 00BEKTHUBHO OLIEHUBATh PE3YJIbTAThl COOCTBEHHOI'O TPY/1a, HAXOAUTH BO3MOXHOCTH U CIIOCOOBI X YITYUIICHHS.

Bunets kpacoTy qBUKEHHH, BBIACIATH 1 0OOCHOBBIBATH CTETUUECKNE TIPU3HAKU B JBUKEHMSIX U MEPEABIKEHUAX YETIOBEKa.

O1eHnBaTh KPacoTy TEJIOCIOKEHHS U OCAHKH, CPABHUBAThH UX C 3TAJIOHHBIMH 00pa3IaMu.

10. YnpaBisiTe SMOIUSAMHE MTPpH OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIBIMHU, COXPAHATH XJIaJTHOKPOBHE, CIIEPKAHHOCTD, PACCYTUTEIHHOCTD.

11. TexHUYECKU MPABUIBHO BBIMOIHATH JABUraTeIbHbIE JEHCTBUS N3 0a30BBIX BHJIOB CIIOPTA, UCIOIb30BAaTh UX B UTPOBOW M COPEBHOBATEIBHOM
NEeSATENBHOCTH.
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IIpenmMeTHbIMHU pe3yJIbTATAMH OCBOCHHSI YUALIUMUCS COJEpKaHUS MporpaMmel 1o Kypcy «beictpee.Brime.CunbHee» SIBISIFOTCS CIEAYIONUE YMEHUS:

1. TlpeacraBisiTh UTPHI KaK CPEACTBO YKPEIIIEHUS 3J0POBbs, PU3NUECKOTO Pa3BUTHUS U PU3NYECKON MTOATOTOBKH YEJIOBEKA.



2. Oxka3bIBaTh MOCHIBHYIO TIOMOIIb ¥ MOPAITBHYIO MOAJEPKKY CBEPCTHUKAM IIPH BBITIOJTHEHUH YUYE€OHBIX 33aJJaHni, T0OPOKETaTeIbHO H YBAKUTECIHLHO
OOBSICHSITH OIIMOKH U CITIOCOOBI UX YCTPAHEHHUS.

3. OpraHu30BBIBaTh U IPOBOJHUTH CO CBEPCTHUKAMH MOJIBUKHBIC UTPBI U 3JIEMEHTHI COPCBHOBAHHIA, OCYIIECTBIISAITh HX OOBEKTUBHOE CYICHCTBO;

4. BepexHo oOpamaThCst ¢ MHBEHTApEM U 000pyIOBaHHEM, COOIOAATh TPEOOBAHUS TEXHUKH O€30MAaCHOCTH K MECTaM IPOBEICHUSI.

5. OpraHu30BBIBaTh U IPOBOJUTH UTPHI C PA3HOM IEJIEBOM HAIPABICHHOCTHIO

6. BsammMopelcTBOBaTH CO CBEPCTHUKAMU TI0 IIPAaBUIIaM MPOBEICHHS TOABHKHBIX UTP U COPEBHOBAHUIA.

7. B moctymHo# hopMe 0OBSICHATH NMpaBuiia (TEXHUKY) BBHITIOJIHEHHS IBUTATEIbHBIX JIEHCTBHMA, aHAJTU3UPOBATh U HAXOIUTh OMIMOKH, 3P HEKTHBHO X
UCTIPABJISATS.

8. HaxomuTh oTiIMYHMTEIBHBIC OCOOCHHOCTH B BBITIOJHCHUH JIBUTATEIIBHOTO ICHCTBUS PAa3HBIMH YUYSHUKAMH, BBIJCISATh OTIIMYUTEIBHbIC TPU3HAKH U
AJIEMEHTHI.

9. BHIMONHATH TEXHUYECKUE IEHCTBUSA U3 0A30BBIX BHJIOB CIIOPTA, IPUMEHSITh UX B UTPOBOM M COPEBHOBATEIILHON JCITEIHHOCTH.
10. ITpuMeHSATH KU3HEHHO Ba)KHbIE IBUT'ATEIbHbIE HABBIKK U YMEHUS pa3IMYHbIMU CIIOCOOAMU, B PA3JINYHBIX U3MEHSIOIUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSAX.

IIpumepHas CTPYKTYypa 3aHATHUS
Ilepsas wacmo
1.Opranu30BaHHbIN BBIXOJ, IOCTPOCHHE.
O3HaKOMJIEHHE JETEH, MOCTPOUBILUXCS Y JOPOKKHU i Oera, ¢ mporpaMMoi CHOPTUBHOTO yaca, MHCTpyKTax 1o Th.
2. Mennennslii 6er Tpycuoi — 3-4 MUH.
3. Xonp0a, ynpaxHeHHUs Ha JbIXaHUE, 00I1EPa3BUBAIOLIUE YIIPAKHEHUS.
Bmopasa wacmy
1. Urpsl.
2. OctaderTsl.
3. CamocTosATENbHBIE UTPBI U PA3BJIEUEHUS C UCIIOIb30BAaHUEM MsUel, CKaKaJoK, UTPbl B GyTOOI, MUOHEPOOIL.
Tpemus yacmo
1. MensieHHbIi Oer TPYCIOi - 2-3 MHH, X002 JJ0 BOCCTAHOBJICHHS JIbIXaHUS.
2. Pednekcus. CaMOOILIEHKA CBOMX CIIOCOOHOCTEHN (YTO MOIYYHIIOCH, YTO HE MOJIYYHIOCHh U TIOYEMY).
O2xugaemMblii pe3yJibTaT
e VYkpemeHue 30poBbi JeTel, (opMUpOBaHUE Y HUX HAaBBIKOB 3/J0POBOT0 00pa3a KU3HU.
e (OO0o00ueHue 1 yriayoneHue 3HaHui 00 UCTOPHUH, KyJIbTYPE HapOIHBIX UTP.
o Pa3Burtue ymenuii pabotaTh B KOJJICKTHBE.
o @opMHpOBaHUE y IeT€ll YBEPEHHOCTH B CBOMX CHJIAX.
e YMEHHE IPUMEHATh UTPbl CaMOCTOSITENIBHO.




YuyeoHo-TreMaTuueckuii miaan. 1 kiaacce

Ne Ha3Banue Tembl KounyecTBo 4yacoB
BCEro Teopus NMPaKTHKA
1 | Beoguoe 3anarue 1 1 -
2 | Mup BOKpPYT MEHS U 5 B HEM. 6 3 3
3 Ypoku Moiinoasipa. 14 7 7
4 | OxpaHa KU3HU YelIOBEKa. 8 - 8
5 Hrpsl Hapo10B 4 4
Uroro 33 11 22

Coaeprxanue nporpaMmmsi.
Beoonoe 3anamue (1 uac)
3HakoMcTBO ¢ nporpammoit. MucTpykTax o Th.

Mup eoxkpyz mens u 6 ném.(6 uacos).

UYenosek HenoBTOpUM.OH UHJIMBUAYAJIEH U U UMEET CBOE MHEHHUE, CBOM YyBCTBA. M MBI 1OJXKHBI 3TO 3HATh U YBaXKaTh KaXJA0r0 yeroBeka. TBos
ceMbs, e€ coctaB.B3anmonomoliis B ceMbe. Posib B ceMbe Kak10T0O WieHa, Mpo¢deccuu poJICTBEHHUKOB. TBOsI mOMOIIs B ceMbe. O0sS3aHHOCTH YJICHOB
ceMmbu. Kak nmponcxoaur o0mieHue Jroei, A1 yero 3to HykHo. Kak Hasio BecT cedst B LIIKOJIE, OT Yero 3aBUCUT HACTPOCHHUE B IIIKOJIE, KaK €ro
YIy4qmuTh. Yem Jrydiie 3aHAThCS MOCTe MKOJIbI. BpenHble MPUBBIUKH, YTO MBI O HUX 3HAEM.

Ypoxu Moiiooowvipa. (14 uacoe)

J1J1g 9ero Hy>KHO yMBIBaThCS U KynaTtbes. [ 1e ckarmMBaeTce rpss3b Ha Tejle YeJIOBeKa, YTO CIIOCOOCTBYET CKAIJIEHUIO IPS3H, YTO CIIY4aeTcs C
rpsi3Hysield. YTO MOXKET CIyUUTHCS C I1a3aMU U 3pEHHEM, KOMILIEKC 3apsaaku Juis raa3. OT 4ero 3aiuuiaeT Koxa, e€ yCTpoHuCTBO, TPABMBI U
3a00JieBaHUs KOXH, ITpaBUiIa yxo/ia 3a Hell. MoslouHbIe U TOCTOSIHHBIE 3YObl, KaK YCTpOeH 3y0, 601e3HU 3y00B, KaK YUCTUTD 3yObl, UeM IUTAThCH,
4TOOBI 3yOBl OBUTH 3A0POBBIMU. Y CTPOICTBO CUCTEMBI MMUIIEBAPEHUSI, IPOAYKTHI HanOoJIee MOoJIe3HbIE PACTYIIEMY OpraHU3MY. 3aueM YeI0BEKY COH,
CKOJIBKO HaJI0 CIaTh, YTO JEJIaeT COH MOJHOLEHHBIM. [ToueMy MBI IpocTy>Kaemcs, MpocTenine crnocoOsl 3aKkanuBanus. YTo HaJ 0 3HATh O
JIEKapCTBAX, KAK MU TOJIb30BaThCS.

Oxpana xcusnu uenosexa. (8 uacos)



B kaxom Bo3pacTe Hy»KHO yYUThCS IJIaBaTh, IpaBuiia Oe3omnacHocTy Ha Boje. [IpaBuia Ge3onacHOCTH Ha ynulile, HOJBUKHBIE UTphl. Kak nzbexarsb
otpaBiieHuid. bezonacHocTh Ha ynuile npu a000it noroae. [IpaBuna nopoxxuHoro aeukenus. [1ogBruKHBIE UTPBI HAPOIOB MUPA.
4. Hezpot napooos. (4 uaca)
Pycckue Hapoanbie urpsl: «I'ycu-nedemn», «Kmypkuy, «lllyka u kapacu», «Kot u MbItib»
Tarapckue HapoaHbIe UTPBL: «3aiiMu MecTo», «IlepexBaTunkuy, « KTo nmepBbIii?».
Becénble cTapTsl.

KasiennapHo-TreMaTnyeckoe MJaHUPOBaHMeE.

Ne | Tema 3anusiTust Kou.yacos Jara

1 | BeoaHoe 3aHsITHE.

Mup BOKpyr MeHst 4 B HEM.(6 yacoB).

S1-HenoBTOpUMBIIi YesioBeK. KTO TeOst okpyxkaer. 1
YnpaxHenue « Beicokue nepeBbsi». IlonBuxkabie urpel: «Ky3neuunkmny, «Jlomagkmy.

Jnst gyero Jioam 061IaK0TCS. 1
TTopsuxkHble Urpsl: «JIuca B KypsiTHUKEY», «Hexapaay.

Hacrpoenue B mkoJe. IloBegenue B mkose. 1
PasyuuBanue urp «/IBa Mopo3a», «KOHHUKH-CIOPTCMEHBI.

3aHATHSA MOc/Ie HIKOJbI. 1
PasyuuBanue urp «MpliienoBkay, «Y MeaBeis Bo 0opy». Dcradera 1o Kpyry.

Bpennbie npuBbIYKH. 1

PasyuuBanue urp «Bonk Bo pBy», «I'openku». Ocradera «IlapoBo3uk».

Ypoxu Moiigoasipa. (14 yacos)

KTo Hac Je4ur. 1
IloxBmwxHbie urpel: «Hameperonku mapamm», «JIOBUIIKH-TIEpeOEKKI.

Yto Takoe 310pOBbeE. 1
PazyuuBanue urpsl «JIsrymku-namimy, beictpee mo mecramy.

3abora o riia3zax. 1




PasyuuBanue urpsl «KeHryp6om», «AHCTBD).

10

3aboTa o Koxe.
PasyuuBanue urp «llepersiruBanue kaHata»
«He Hamouu HOTY.

11

Yxon 3a 3ydamu.
PazyuuBanue urpsl «beperu npeamer»
«KT0 mepBeIit uepes 06pyd K Giraxkky?»

12

Kak cieqyer nurarbcs.
PazyuuBanue urp «[Iponesaii-yoeraii», «[Taémxu».

13

Kak caenaThb COH Mm0JI€3HBIM.
«IarHamkny, «C KOYKH HA KOUKY», «KOT U MBI,

14

Kak 3akaasarbces. O0Tupanue, od1uBaHue.
YMbIBaHHE U KyNIAHHE.
«KT0 fomblire He COOBETCS, «Y MOUKay.

15

YMbiBaHHE U KyLIaHHE.
PasyuuBanue urp «llokatu-noronn», «lIpsiraii Belle u Apy:KHEE»

16

IHoyemy MbI HoJieem.
PazyunBanme urp «YmnacTs He naBait», «COBYIITKa»

17

Hy:kHble 1 HeHY KHbIe JIeKapCcTBa.
«TpamBait», «Haiinu cede mapy».

18

S NnpUBUBOK He 00I0Ch, €CJIU HA0 YKOJIIOCH.
«[oHKH »
«[Tomanu B LiEIb.

19

Emé pa3 o 1exkapcrBax.
Tartapckne HapoJIHbIE UTPBL: «3aliMu MecToy, «llepexBaTunkmy», « KTo nepBsii?»

20

KTo M Kak npe1oxpaHsieT HaC oT GoJe3Hei.
Urpsl Ha OBICTPOTY
«Inmkwy, xxeryam, opexn»,

OxpaHa :KM3HU YeJI0BeKa. (8 yacoB)

21-

Kak npaBnjibHO BecTH cesi Ha Bojie.




22

PasyuuBanue urp «IIpoiiau u He 3a1€HbY, «3UMa U JETO»

23- | Kak BecTH ce0s1 HA NPoe3yKeii YacTH JIOPOTH M HA TPOTYyape. 2
24 | PasyuuBanue urp «I'oHku napamu», «bynp BHUMaTEICH»
25- | Kak u36e:kaTh 0TPaBJICHHIA. 2
26 | «BBICTpBIC U METKHE», «3aHIbl B OTOPOICH.
27- | be3omacHOCTb Ha yJIHIIe IPH JI000ii oroje. 2
28 | IIpaBuia JOPOKHOIO ABHKEHH.

Urpsr « Ycneit noitmarey», «KocMOHaBTBI.

Hrps1 Hapoaos. (4 yaca)

30- | IonBUKHbBIE UTPHI HAPO/IOB . 2
31 | Pycckue Hapoaublie urpbl: «I'ycu-nedenny, «Kmypkmy, «lllyka u kapacu», «Kot u

MbIb»

TaTtapckue HapoJHbIe UTPHI: «3aiiMu MecTo», «llepexBaTunkmy, « KTo nepBoiii?»
32- | Becéuble cTapThl. 2
33

HTroro 33




Y4yeOHO-TeMATHYECKHI IJIaH. 2 KJIace

BCEro | Teopusi | MPaKTHKa
1 -

BBognoe 3ausarue

Wrpsl HA pa3BUTHE JTOBKOCTH
Wrpsl ¢ Ms9OM

Urpel Hapo10B

3umHME 320aBbI

CHnopTuBHbIE IOJIBU)KHBIE UTPbI
Wrpsl Hapo10B Mupa

Htoro 34 1 33

~N|oja|swN| -
oo ~lo|o|sF
oo ~o|o|s~

CoaeprxaHnue NporpaMmai.

1.BBoanoe 3anstue (1 )

3HakoMcTBO ¢ iporpammoit. MuetpykTax no Th.

2.ArpoI Ha pa3BUTHE JOBKOCTH (4 1)

N3y4eHne NoABUKHBIX UTP HAa Pa3BUTHE JTOBKOCTH:

«Cankny», «JloBkas momaya», «JIoBKHE U METKHEY

Urpsl, TpeOyromue yMEeHHs COCPeI0TOUNTh BHUMAaHUE OJTHOBPEMEHHO Ha HECKOJBKUX AeUCTBUAX (Oer, IPbIKKU, UTPHI C yBEPTHIBAHUEM)
3. Urpsl ¢ msguom (6 4)

«YeMIUOHBI MAJIOTo MA4ay, «YeMIHOHBI OONBLIOTO MsYay, «JloroHU MUy, «IeTCKH 6ackeT001», DcTadeTsl ¢ MauoM, «Berpeunstit 00i», «HabuBamby,
Munu-gyr6o:m, [Tnonep6on

4.Urpsl HapoaoB (5 4)

Pycckune Hapoanblie urpsi: «lletymku», »XKMypku», «BopoOsu 1 BOPOHbI», «KoT 1 MbIlib.

Tarapckue HapoaHbIe HTPBI: «3aliMu MecTO», «llepexBaTunkmu», « KTo nepBoiii?».

Yypamckue HapoaHble UTpbl: «beru u codupaii», «Koro sam?».

MopaoBckue HApoAHbIe UTPbI: «y MeJBes BO 00py», «CalKu».

Bamkupckue Hapoanblie urpbl: «CTtpenok», «I'po3ay.

5.3umHue 3a6aBbI (44.)

«"opoakuy». CkareiBanue mapoB. «[ OHKH CHEeXHBIX KOMOBY. «llaps rope». Dcradera Ha cankax. Canku Ha caHKax. JIBKHbBIE TOHKH.
6.CriopTHBHBIE W MOJABHKHbIE HTPHI (8 )



«CunpHbIN Opocok», «boii metyxoBy, «llepersaruBanue uepes uepty», «llepedexkmny», «Ctomy, «Jlobern u yoern», «Kpyropas nanra», «Msd KanmuTa"y,
«IIepectpenkay, « Kocmonaste», « He naBaii Ms4da Bogsauiemy», «BHuUMaHue»
7.Arpsl HapoaoB Mupa (64).

Urpa «/Ipaxon, xycatomuuii cBoit xBoct» Kuraii, «Crapunnas kuraiickas urpa» Kuraii, « Cnon» Kuraii, «Tabyn» Hosas I'Bunes, «Ilotsir» bpasunus,
«AHTTIUHCKHE CATKW» AHTIUA, «AdpuKaHCcKue cayiku 1o Kpyry» Tanzanwms, «Tenoxpanutenn» Y3o0ekucraH, « Iloe30» AprentuHa, « OQuH B KPyry»
Benrpus, «JleB u ko3a» Adranucras.

KanennapHo-temaTudeckoe mJiiaHupoOBaHue. 2 KJacc

Ne Tema 3aHsaTHSA Kom. gacos JlaTa

1 BBoanoe 3anstue (1 1) 1
3HakoMcTBO ¢ mporpammoit. MacTpykrax no Th.

Urpsl Ha pa3BUTHE JOBKOCTH (5 1)

2 W3ydeHne NOABMKHBIX NP Ha pa3BUTHE JIOBKOCTH: « Calkm» 1
3 M3yueHune NoABMKHBIX UI'P HA pa3BUTHE JIOBKOCTH: «JIoBKas nogaday», «JIOBKue U METKHE»
4 Urpel, Tpedyromiye yMeHHUs COCPEJOTOYNTh BHUIMaHUE OJJTHOBPEMEHHO Ha HECKOJIBKUX JeHCTBUsIX (Oer,

NPBDKKU, UTPBI C YBEPTHIBAHHEM )

5 IToasuxubie Urpsl «JloBumkuy, «Kpyrosas iamray 1

6 PazyuuBanue urp «IlokaTu-noronn», «lIpsiraii Beilie u Apy>KHEE) 1

Hrpsl ¢ Mmadyom (6 4)

7 Urpsl ¢ MsyoM «HeMIIMOHBI MAJIOro Mstday,«JloroHu Msw» 1

8 I/Il"pI:I ¢ MsiuoM «HeMIHuOHBI 00JIBIIOrO MsAa4da», <(I[OI‘ OHH MAY» 1

9 Urpet ¢ Mssaom «"opstaunit Mssa», DctadeTsl ¢ MsiuoM 1




10 Urpei ¢ Madom «BeTpeunsiit 00it», «JleTyuunit Msa» 1

11 Urpet ¢ msagom: Gacket6o:1, [Tnonepdon 1

12 Urpe ¢ mayom: «Habusansry, Munu - pytdon 1
Hrps1 Haponos (5 4)

13 Pycckue napoansie urpsl: «lletymkny, « X XKmypkn», «BopoObU 1 BOpOHBI», «KOT 1 MbITIbY. 1

14 TaTtapckue HapoaHble UTPhL: «3aiimMu MecToy, «IlepexBaTunkmy, « KTo nepBbri?» 1

15 Uysamickue HapoaHbIe UTPHL: «bern u codbupaii», «Koro Bam?». 1

16 MopaoBcKre HapOJHbIE UTPBL: Ky MeaBes BO 0opy», «Caikuy. 1

17 bamkupckue Hapogabie Urpsl: «CTpernoky, «I po3ay. 1
3umnne 3a0aBbI (414.)

18 3uMHHE 320aBbI 1
CkarbiBaHue MapoB. «[ OHKH CHEXHBIX KOMOB)Y

19 3uMHHE 320aBbI 1
«apb ropem», «I opoaxu»

20 3uMHIE 320aBbI 1
Ocradera Ha caHKax

21 3uMHHE 320aBbI 1
JIbKHBIE TOHKH.
CnopTuBHBIE W NMOABMKHBbIE UTPHI (8 1)

22 «CunbHbI 6pocok», «boil meTyxoB» 1

23 «IlepetsiruBanue uepes uepty», «I[lepedexkuy 1

24 «Crom», «/lobern u yoern» 1

25 «Kpyrosas namnrtay, «Ms4 KanmuTaHy» 1




26 «IIepectpenka» 1
27 « KocmonaBTh», « He maBait Msda BogsmemMy» 1
28 «BHuMaH#e» 1
29 «Jluca B KypsiTHUKe», «Hexapnay. 1
Hrpsl HapoaoB mupa (64).
30 " Cnon" Kuraii, " Tabyn " HoBas ['Bunest . Urpa « IpakoH, Kycaromuii cBoii XxBocT» Kuraii, 1
«CrapuHHasl kuTaickas urpay Kuraii,
31 «bonpHas kowka» bpazunus «Ilotar» bpasunus, «AHrnuickue caaku» AHIIuUs, 1
32 «Adpukanckue canku o kpyry» Tanzanus, «Tenoxpanutenn» , «Kanaroxonis»yY30eKucTaH, 1
33 « JleB m ko3a» A¢dranucran, «lloxapnas komangay ['epmanns 1
34 «Ioe3m» Aprentuna, « OnuH B Kpyre» Benrpus 1
« obpoe ytpo, oxorHuk!» lIBeliniapus.
Hroro 34
Y4eOHO-TeMaTH4YeCKHH I1aH 3 Kiace
Ne Ha3sBanue Tembl KosmmuecTBo yacos
BCEro TeoOpUus NMPaKTHKA
1 BBoaHoe 3ansaTHE 1 1 -
2 Wrpbl Ha pa3BUTHE CUJITBI 4 4
3 Hrpsl ¢ MsayoM 6 6
4 Wrpel Hapo10B 5 5
5 3uMHMe 3a0aBbl 4 4
6 OCHOBBI CIOPTUBHBIX UTp (6ackeTd0I) 8 8
7 Wrpel Ha pa3BUTHE BBIHOCINBOCTH 6 6
Htoro 34 1 33




Conep:kaHue nmporpaMmbl

1.BBoanoe 3anstue (1 4)

3HakoMcTBO ¢ nnporpammoid. MHcrpykTax o Th.

2.Arpobl Ha pa3BUTHE CHIIbI (44)

W3ydeHne noABUKHBIX UTP HA Pa3BUTHE CUIIBL:

«TSIHU - TOJKA», «ICTAIOMUN MSIU», «3alIUTH OALIHIO», «4€Xapar», «BbILIE HOTH OT 3€MJINY, «IIETYIIMHbIE O0M.

3. Urpsl ¢ msguoM (6 4)

«ycrel nogoopaThy, «IONaAu B 00pyd», «WIETAIOIUN MIU», «IETCKUNA 6ackeTO00», DcTadeThl C MAYOM, «MSY COCEAY», «B AECATOUKY, «11eJIbY», MUHU-
byt607, [Tnonepbo

4.Urpbl HapoaoB (S 1)

Pycckue naponnsie urpsl: «Copokay, «Jlomanka», «Ileperonka, «Ipkan.

Tarapckue Hapoanbie urpsl: «Cnyrannble KoHu (Toeimaynsl atnap)», «Yragait u norouu (Yutanme, 6y3me)», «Crkok-nepeckok (Kyurem-kyu)», «lIpogaém
ropiku (YyiIMak yeHsI)».

MonnaBckue HapoaHble Urphl: «S16m0ko ([e-a mapyn)», «Ckonp3simuii npyT (e-a 6ananka)», «OXoTHUK U MeaBensb (BeraaTOpy mm ypeym)», «B
cTekbIko (Jle-a cTuximyma)y».

5.3umHue 3a6aBbI (44.)

«3uma npunuial». «beperuce, 3aMopoxy». «CHexxUHKH U Betepy». «Hailinu CHerypouky». «Jluca B kypsaTHUKe». «3aiika 6eneHbKuil cuaut». «CHEKUHOUYKU -
nymuHoukn». «bensle Measean». «I1o cHEXXKHOMY MOCTHKY».

6. OcHOBBI CIOPTUBHBIX UTP (0ackeT00.1) (84).

Benenne msua. Benenve ms4a ¢ n3MEHEHNEM HallpaBJIeHUs U BBICOTHI OTCKOKA [lepenada msua. Ilepenada Ms4a B mapax, B Tporkax. bpocku ms4a.
OcTtaHOBKa NPBIKKOM C JIBYX I1aroB. JIoBis Msua mocie oTckoka oT muTa. IloBopoTsl kpyrom B aBmxkeHuH. Urpa B 6ackeT001 110 YIPOIIEHHBIM IIPaBUIIaM.
7. Urpsbl HA pa3BUTHE BLIHOCJIUBOCTH (64)

«TsHM — TonKaity, «['ycu-nedbeany, «IpbLKKU 4epe3 CKakankyy, «Llenb», «ynoukay.



KanennapHo-temaTnueckoe miiaHupoBanue. 3 Kjace

Ne Tema 3aHaTHSA KoJ.uac. Jara

1 3rakoMcTBO ¢ mporpammoit. MacTpykTax mo Th. 1

2 W3yueHne NOABMKHBIX UT'P HA PA3BUTHE CHJIBL: 1
«TSIHM - TOJIKaly, KIETYIINHbIE O0M.

3 N3yyeHre MOABMKHBIX UTP HA Pa3BUTHE CHUJIIBL: 1
WIETAIOIIUNA MY

4 W3ydenne mOABMXHBIX UTP HA Pa3BUTHE CHJIBL: 1
«3alUTU OAIIHIOY

5 W3ydenne mOABMXHBIX UTP HA Pa3BUTHE CHJIBL: 1
«yexapa», «BbIIIE HOT'U OT 3EMJINY.

6 Urper ¢ msraom. [TnorepOom 1

7 Urpel ¢ MSI9OM: «TIOTIATH B O0PYI», CIIETTH 1

8 Urpet ¢ msraom. MunUu-pyTOONT 1

9 Urpsi ¢ msuom «JleTckuii 6ackeTO0I 1

10 OcradeThl ¢ MIYOM 1

11 Urpel ¢ MSIYOM «MSIU COCENIY»,«B IECATOUKY» 1

12 Pycckue Hapoansie urpsi: «Copokay, «Jlomankay, «lleperonkay, «Kneukuy», «Ilensy, «TepeOutb Hoo», «Spka» | 1

13- Tatapckue HapoHbie Urpsl: «Cryranusie KoHM (TeImayisl aTnap)», «Yragait u goronu (Hutanme, 6y3me)», 2

14 «Cxox-nnepeckok (Kyuarem-kya)», «IIpomaém roprmxku (HynMak yeHsl)»

15- Kapensckue naponusie urpsl: «Cuau, cuay, Amaly, « Kykot (Ileryxm)», «Kucnsiit» kpyr», «Ko mue ¢ 2

16 KOJIBLIOM)

17 3umnne 3a0aBbl «3uMa npunuia!», beperuces, 3aMopoxy» 1

18 3umuue 3a0aBbl «CHEXXUHKH U BeTepy»,«Hatiau CHerypouxy» 1

19 3umHue 3a0aBbl «JIuca B KypsATHUKE»,«3aiika OCIIeHbKIH CHINT» 1




20 3umHue 3a0aBbl «CHSKUHOUKU-TTYIINHOYKIY, «[10 CHE)KHOMY MOCTHKY» 1
21- OCHOBBI CIIOPTUBHBIX UIp (6ackeT0O0II) 2
22 Benenne ms4a. Bepenne Ms4a ¢ n”3MEHEHHEM HAIPABIECHHS M BBICOTHI OTCKOKA.
23- OcHoBbI ciopTUBHBIX Urp (b6acketOon) [lepenaya msua. 2
24 Ilepenaya Ms4a B mapax, B TpOMKax.
25 OCHOBBI CIIOPTUBHBIX UTP (6acKeTOOM) 1
bpocku mstga. OcTaHOBKa MPBLKKOM C ABYX IIAroB.
26 OcHOBBI CIOPTUBHBIX Urp (OackeT00) 1
JloByst Msiua MOCJIe OTCKOKA OT IIUTA.
27 OCHOBBI CIIOPTUBHBIX UTP (6acKeTOO0) 1
[ToBOPOTHI KPYTOM B IBHKCHHUH.
28 OCHOBBI CIIOPTUBHBIX UTp (OackeTOOM) 1
HUrpa B 6ackeT00I 10 YyIPOIICHHBIM MTPaBHIIIaM
29 Urpsl Ha pa3BuTHE BEIHOCIUBOCTH: «TSIHU — TOJIKai» 1
30 Urper Ha pazBuTHe BRIHOCIUBOCTH: «I ycu-nebeam» 1
31 Urpsel Ha pa3BUTHE BEIHOCIMBOCTH: IIPBDKKH YePe3 CKAKATIKY» 1
32 Urpsl Ha pa3BuTHE BHIHOCIUBOCTH: «llemb 1
33- Urpsl HA pa3BUTHE BEIHOCIUBOCTH: «yIOYKa)» 2
34
Hroro 34
Y4eOHO - TeMaTHYeCKHil IJIaH . 4 Kjacc
Ne Ha3sBanue TemMbl KonuyecTBo yacos
BCEro Teopus NPaKTHKA
1 BBoanoe 3ausitue 1 1 -
2 Wrpsl Ha pazBuTHE KOOPAMHAIIMU 4 4
3 Urpsl ¢ Mstaom 6 6




4 Urps1 HapoioB 5 5
9) 3umHME 320aBbI 4 4
6 OCHOBBI CIIOPTUBHBIX UTP (BOJIEHOOT) 8 8
7 Hrpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX 6 6

CrocoOHOCTEH pebeHKa (CKOpoCTh

MBIIIUICHUS, CMEKAJIKY)

Utoro 34 1 33

ConepxaHue nporpaMMsl

1.BBoanoe 3ansaTue (1 4)
3HakoMcTBO ¢ iporpammoit. MHetpykTax no Th.

2.!rpbl Ha pa3BuTHE KOOpAUHALNH (4 1)
N3yueHne noABMKHBIX UTP HA Pa3BUTHE KOOPAUHAIUU:
«Kapiuku» 1 «BETUKaHbD), «TSHU-TOJIKA», IPBIKKH YEPE3 CKAKAIKY, «3alPEIICHHOE ABUKEHUE,
«ycrei mogoopaTb», «TPETHH TUIITHUANY.

3. Urpsbi ¢ msiuoMm (6 1)
«3emJ1s1, BOa, BO3/1yX, OTOHBY, «IIOMAH B 00pYY», «IETAIOIUN MIu», «IeTCKHI 6ackeT00m1», acTadeTsl ¢ MssuoM, «3eBaka (L tannep)», «llanka-
HeBHIUMKay, «Kapromika», MUHH-BOJIEH00II, BHIIITMOAIIEI.

4.Arpsl Hapoaos (54)
Pycckune HapoaHble Urpbl: «XJ0MaHbe U XJomnymkay, «['omy0b», «"opoben», «Bonk u rycu».
Bypsitckue Hapoanbie urpoi: «BepOmtosxonka Bepoitos 1oBUT (bororon Oyypamanra)y, «lloucku muna u HoxxHUL («LLIyOoramoonran)», «Sctped u yTka
(Hamran Hyraxan)», « PykaBuiy raats (baamait Tyyxa)».
Kapeabckue napoanbie urpbl: «Cuan, cuay, SAma!y, « Kykot (Ileryxn)», «Kucnpiit» kpyr», « Ko MHE ¢ KOJIbLIOMY.
Moanasckue Hapoanble urpbl: «Bociymuky, «"anku (Ctonumne)», «OXoTHUK U MeaBeb (BeraATOpy mu ypeyn)y», «3nams ([e-a ctarym)y.
Ka3zaxckue Hapoansble urpbi: «KotepMek (monHuMu-ka)y, «Takus Tactamak (TroOuTelika-HeBUIMMKA)», « TymiireH opamart (3aBs3aHHbBIN TIATOK)»,
«OKTay TapThiCc» (TMEepeTsIHU-Ka).

5.3umnue 3a6aBbl (44.)

«Ckok-nogckok». «llomsmm u moKpyKuch!». «CHexHast Kapycelby. «3aTeHHUKNY. «JIOBUIIKM cO cHEeXKOMY. «MeTtenunia». «Ubs mapa cKopei?».
«ITapHoe karanue». «Becensle TPOUKN».

6. OCHOBBI CIOPTUBHBIX UIP (BOJI€i160.1) (84).



OcBoeHUE PacoNOKEeHUsI KUCTEW U MaJIbIEB pyK Ha Msiue. CTOMKK U mepeMentenus urpoka. [lepenaya mMsua B mapax. [lepegava msiua B Tpoiikax.
NmuTanus nepegadn Ms9a Ha MECTE U MOCIIe iepeMenieHust 1ByMs pykamu. O0ydenue nonade. [Ipuem Msua mocne nmogauu. Mrpa B «mmonep6on». Mrpa B
MHHH - BOJICHOOII.

7. Urpbl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEI pedeHKa (CKOPOCTh MbIILIEHHUsI, CMeKaJIKY) (64)

«[lyranumay, «TsHU-TONKANY, «3anpeeHHoe IBMKeHIE, « T peTuil muimHuiy, «Ms4 coceny», «3amuTu OamHioy», «Ciymai curaam, «B ctoy, «
Uro He Tak?», « Haitnu mapy».

KaﬂeHIlapHO-TeMaTH‘IGCKOQ IIAaHUPOBAaHHE. 4 kaacc

Ne Tema 3aHATHA Kos.gac JlaTa
1 3HakoMcTBO ¢ niporpammoit. MuctpykTax no Th. 1
2 Hrpbl HA pa3BUTHE KOOPAUHAIIMHI 1

((KapJ'II/IKI/I» 1 «BCJIIMKAaHBI»

3 Wrpsl HA pa3BUTHE KOOPAUHALIMI 1

TSITHU-TOJIKAM», «yCIen moao0paTs»

4 Wrpsl Ha pa3BUTHE KOOPAUHALUU 1

«IIPBDKKHU Y€PE3 CKAKAJIIKY»

) Wrpsl HA pa3BUTHE KOOPAUHALIMI 1

«3aTMPEIICHHOE IBUKEHHUEY, «TPETUMN JTUILIHHI

6 Urpsl ¢ Msyom 1

((3CMJ'I${, BOJa, BO3AYX, OTOHb», «I10I1aJI1 B 06py‘-I»




Hrpsl ¢ Mauom

«3emJis, BOAA, BO3AYX, OTOHBY,IECTAIOIINI MU

8 Urpsl ¢ msgoMm . «JleTckuii 6ackeT00»

9 Munu-Boneioon .

10 Urpsl ¢ Mmsyom
«KapTromikay, Beimmbanst

11 OcradeTsl ¢ MIIOM.

12-13 Pycckue HaposiHble Urpbl: «XJIOMaHbe U XJIOMmyIKay, «['omy0by», «"opobeny, «Bonk u rycu»

14 bypsarckue Haponusie urpsl: «Bepbitoskonka BepOitos 10BUT (bororon Oyyparanra)y,
«[Toncku mmna u HoXHUIY («ILlyoramoonra»)y, «Sctped u yrka (Haman Hyraxan)y,
«PykaBuity raatb (b33 Tyyxa)».

15 Kapenbckue Haponusie urpsl: «Cunu, cunu, Amaly, « Kykor (Iletyxu)», «Kucmpiii» kpyr»,
«Ko MHe ¢ KObIIOM.

16 Mosnnasckue Hapoanble urpsl: «Bociynuky, «"anku (Ctanunmie)», «OXOTHUK U MEBEb
(BoraTOpyn mm ypeyn)», «3Hams (Le-a ctarym)»

17 3umHMe 3a0aBbl «CKOK-TIOZCKOK.

18-19 3umHue 3a0aBbl «llomnsmm u nokpyxuch!», «CHexHas Kapyceyby

20 3umMHue 3a0aBbl «3aTeHHUKN», JIOBHILIKH CO CHEKKOMY

21-22 OCHOBBI CIIOPTUBHBIX UTP (BoJIeH001) OcBOEHUE PACTIONOKEHUS KHCTEH U MajbIleB PyK Ha

Msae. CTOMKHM W TIepeMEIICHHS UTPOKa




23-24 OcHOBBI cIOPTUBHBIX UTp (Boieiibon) . [lepenaua maua B nmapax. Ilepegaya maua B Tpoiikax. 2

25-26 OCHOBBI CHOPTHUBHBIX UTp (Boneitboi) .O0y4yenue nogaye. Ilpuem Msaya nmocine mogaym. 2

27-28 OcHOBBI CLIOPTUBHBIX UTp (Boselboi). rpa B «mnonepoom» 2

29 Urpel Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEN pebeHKa (CKOPOCTh MBIIUICHHUS, CMEKAJIKY) 1
«ITyranuma»

30 Urpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CLIOCOOHOCTEH pebeHKa (CKOPOCTh MBIIICHHUS, CMEKAJIKY) 1
«TsHu-TONKAM»

31 Wrpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEH peOeHKa (CKOPOCTh MBILIUIEHUS, CMEKAJIKY) 1
«Ms1u coceny»

32 Urpel Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CITIOCOOHOCTEH peOeHKa (CKOPOCTh MBIIUICHHUS, CMEKAJIKY) 1
«Tpernii muuIHUN»

33 Urps! Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEN peOeHKa (CKOPOCTh MBIIIJIEHUS, CMEKAJIKY) 1
«3arnpenieHHoe IBIKCHHIEY

34 Wrpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEH peOeHKa (CKOPOCTh MBILIUIEHUS, CMEKAJIKY) 1

«Hanau mapy»

Hroro:

34 yaca
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